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Introducao: O Diabetes Mellitus é uma epidemia mundial que impacta aproximadamente 10,5% da populacao
adulta entre 20 e 79 anos, ainda, ha estimativa de que muitas pessoas ndo tém ciéncia que possuem a doenca. A
equipe de enfermagem conduz consultas para promover o autocuidado e reduzir o risco de complicacdes graves.
Nesse contexto, a relacao entre usuario e enfermeiro é essencial para facilitar o tratamento e melhorar a qualidade de
vida das pessoas com diabetes mellitus. Objetivo: Relatar as experiéncias de estudantes de enfermagem, auxiliares de
pesquisa no atendimento a pessoas com diabetes mellitus. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
de estudantes de enfermagem da Universidade Federal do Parand (UFPR) durante o auxilio na coleta de dados de
pesquisa, com enfermeiro estomaterapeuta em atendimentos aos usudrios com diabetes mellitus, da Regido
Metropolitana de Curitiba, entre os meses de novembro de 2023 a abril de 2024. Resultados/discussao: Os
estudantes se envolveram em diversas etapas do atendimento. As consultas tinham objetivo de coleta de dados para
elaboracao de uma pesquisa de doutorado, os alunos apoiaram a acao por meio de agendamento telefénico com os
usudrios e realizacdo da consulta na UBS e domicilio. Os atendimentos envolveram anamnese e exame fisico,
contemplando avaliacdo dos pés - com inspecao dermatoldgica, de deformidades 6sseas e de neuropatia - usando
monofilamentos de 10g e diapasao de 128 Hz e avaliacado arterial para investigacdo de doenca arterial periférica, por
meio do Indice Tornozelo-braquial. A experiéncia proporcionou o desenvolvimento de habilidades com coleta de dados,
insercdo na pesquisa cientifica, raciocinio clinico e critico e aprimoramento na realizacdo de exame fisico. Além disso,
estimulou a autonomia e o olhar holistico, tendo relevancia para a futura atuacdo profissional, bem como a
importancia da autonomia do enfermeiro no processo do cuidar. Consideracdes finais: A oportunidade garantiu a
indissociabilidade de ensino, pesquisa e extensdo, permitindo a integragdo entre o meio académico e a comunidade.
Ademais, proporcionou a experiéncia da pratica profissional do enfermeiro ao demonstrar o impacto das acdes de
prevencdo de agravos a saude, refletidos na orientacdo para o autocuidado. Assim, permitiu compreender a
individualidade dos usuarios com tendéncia ou nao a disposicao para a mudanca de estilo de vida relacionados aos
fatores biopsicossociais envolvidos no enfrentamento do DM.



