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A fragilidade é entendida como uma condicdo complexa de limitacdes que impactam a qualidade de vida da
pessoa idosa e reduz a autonomia no desempenho das atividades de vida didria, aumentando a necessidade de
cuidados em saude. Nesse sentido, o comprometimento da funcionalidade pode influenciar na fragilidade da pessoa
idosa. O objetivo é associar o desempenho para atividades instrumentais de vida didria e a fragilidade da pessoa idosa
de um municipio paulista. Estudo de carater analitico e quantitativo, realizado com pessoas com idade igual ou superior
a 60 anos, residentes na cidade de Araras/SP, cadastrados em unidade béasica de salde ou em instituicdo de longa
permanéncia e que obtiveram pontuacao igual ou superior a 17 no Mini Exame do Estado Mental (MEEM). A coleta foi
realizada por meio de entrevista, usando o Google Formulérios e, posteriormente, os dados foram categorizados e
analisados com o software SPSS versdo 23.0, utilizando a andlise descritiva e Qui-Quadrado de Pearson (p-
valor<0,05). Foram utilizados questionario de caracterizacdo sociodemogréfica e as escalas para avaliacdao das
atividades instrumentais de vida didria (AIVD) de Lawton e Brody e de Fragilidade de Edmonton (EFE). Pesquisa
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sobre parecer n 4.393.230. Amostra composta por 185 idosos, sendo 95
(51,4%) do sexo masculino, 87 (47%) com faixa etaria entre 60 a 69 anos (idosos jovens), 129 (69,7%) brancos, 98
(53%) casados, 120 (64,9%) residem com familar. Em relacdo a funcionalidade (AIVD), 73 (39,5%) sao
independentes, 68 (36,8%) possuem dependéncia leve, 25 (13,5%) dependéncia moderada e 19 (10,3%) totalmente
dependentes. Quanto a fragilidade, 70 (37,8%) sao ndo frageis e 115 (62,2%) frageis. Com a associacao da
fragilidade (EFE) e funcionalidade (Lawton e Brody), observa-se que 42 (22,7%) sao frageis e dependentes leve, 24
(13%) sao frageis e tém dependéncia moderada e 19 (10,3%) sao frageis e totalmente dependente. Nota-se que
entre os idosos com algum grau de dependéncia hd uma porcentagem considerdvel de fragilidade (45,9%) com
associacao estatisticamente significativa (p<0,001). Conclui-se que a perda da funcionalidade em pessoas idosas esta
associada a fragilidade, de modo que 45,9% apresentam algum grau de dependéncia e sao considerados frageis,
destacando a importancia da promocao e reabilitacdo da salde pelos enfermeiros.



