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Resumo:

Introdução:	 A	 extensão	 universitária	 junto	 à	 comunidade,	 proporciona	 uma	 formação	mais	 contextual,	 crítica	 e
reflexiva,	 pautada	nos	 conceitos	 de	 saúde.	Nesse	 contexto,	 a	Associação	de	Proteção	e	Assistência	 ao	Condenado
(APAC)	surge	como	uma	relevante	possibilidade	de	 fazer	da	extensão	um	 instrumento	de	 formação	de	profissionais
tecnicamente	 competentes	 e	 eticamente	 comprometidos	 com	uma	 sociedade	mais	 justa	 e	 fraterna,	 recomendada
pela	 Política	 de	 Extensão	 Universitária	 da	 PUC-Minas.	 Objetivo:	 Compreender	 as	 implicações	 das	 atividades
extensionistas	no	processo	de	 formação	profissional	e	na	saúde	dos	privados	de	 liberdade.	Método:	Trata-se	de	um
estudo	 de	 caráter	 qualitativo	 realizado	 no	 período	 de	 fevereiro	 à	 março	 de	 2024	 com	 a	 participação	 de	 06
extensionistas	 de	 enfermagem	do	 projeto	 de	 extensão	 Promoção	da	 Saúde	na	APAC	de	 Santa	 Luzia.	 A	 coleta	 dos
dados	 foi	 realizada	 pela	 técnica	 de	 Snowball	 “bola	 de	 neve”	 e	 referenciado	 pela	 análise	 de	 conteúdo	 proposta	 por
Laurence	Bardin.	O	estudo	foi	pautado	pelo	projeto	guarda-chuva,	aprovado	pelo	CEP	da	PUC/Minas	pelo	parecer	CAAE:
63149316.5.0000.	 5137.Resultados/Discussão:	 Emergiram	 três	 categorias	 temáticas:	 A	 interdisciplinaridade	 nas
atividades	 extensionistas	 no	 processo	 da	 formação	 acadêmica;	 Importância	 das	 ações	 extensionistas	 voltadas	 a
saúde	dos	homens	privados	de	liberdade	e	a	Relevância	da	extensão	na	formação	profissional.	Destaca-se	o	respeito	a
interdisciplinaridade	 no	 processo	 de	 formação	 profissional	 e	 consequente	 reunião	 de	 saberes	 na	 trajetória	 dos
extensionistas,	 ressalta-se	 as	 diversas	 formas	 de	 troca	 de	 saberes	 voltadas	 à	 saúde	 dos	 homens,	 por	 fim,	 a
relevância	da	extensão	na	formação	profissional	e	na	sua	contribuição	social,	destacando-se	o	quanto	a	convivência	na
APAC,	 trouxe	 um	 caráter	 humanitário	 e	 social	 para	 os	 alunos	 que	 por	 ali	 passaram,	 com	 implicações	 positivas	 na
trajetória	profissional,	despertando	a	construção	do	 saber	em	consonância	 com	a	 realidade.	Conclusão:	A	extensão
desempenha	um	papel	crucial	na	formação	dos	futuros	profissionais	de	enfermagem	proporcionando	uma	experiência
impar	que	vai	além	dos	intramuros.	Através	da	interdisciplinaridade,	da	imersão	em	com	contextos	sociais	diversos	e
da	 troca	 de	 saberes,	 os	 alunos	 são	 capacitados	 a	 desenvolver	 uma	 visão	 mais	 ampla	 e	 holística	 da	 prática	 da
enfermagem,	preparando-se	para	enfrentar	os	desafios	complexos	do	mundo	real,	além	da	contribuição	significativa
da	saúde	dos	homens	privados	de	liberdade.


