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INTRODUÇÃO:	A	organização	mundial	da	saúde	(OMS)	ampliou	recentemente	o	entendimento	sobre	os	cuidados
paliativos	 cujo	 objetivo	 principal	 é	 melhorar	 a	 qualidade	 de	 vida	 do	 paciente	 e	 familiares	 através	 da	 assistência
qualificada	onde	o	 foco	é	 o	 alívio	 do	 sofrimento	ocasionado	pelo	 o	processo	da	doença	 tratando	os	 aspectos	 físico,
psicológico,	 espiritual	 e	 social.	 Atualmente,	 percebe-se	 uma	 necessidade	 maior	 de	 disseminação	 de	 informações
acerca	da	temática	tanto	para	a	sociedade	como	para	os	profissionais	da	saúde.	OBJETIVO:	Relatar	a	participação	de
discente	do	curso	técnico	em	enfermagem	em	um	colóquio	sobre	cuidados	paliativos.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um
relato	de	experiência	de	cunho	descritivo,	 realizado	a	partir	da	vivência	de	alunos	do	curso	profissionalizante	Técnico
em	Enfermagem	da	instituição	Serviço	Nacional	de	Aprendizagem	Comercial	(SENAC),	em	uma	filial	do	cariri	cearense.
O	 evento	 ocorreu	 em	 outubro	 de	 2023	 e	 teve	 a	 participação	 de	 enfermeiras,	 psicólogos,	 alunos	 e	 professores	 da
instituição.	RESULTADOS:	O	colóquio	foi	dividido	em	dois	dias	(10	a	11	de	outubro),	em	um	primeiro	momento	ocorreu
uma	exposição	dialogada	com	a	participação	dos	profissionais	de	saúde	que	atuava	no	Ambulatório	da	Dor	e	Cuidados
Paliativos	 da	 região	 que	 direciona	 a	 assistência	 aos	 cuidados	 paliativos	 onde	 foi	 abordado	 os	 principais	 pontos
relacionados	 a	 temática.	 Em	 um	 segundo	momento,	 os	 alunos	 do	 curso	 realizaram	 uma	 demonstração	 prática	 de
como	realizar	a	punção	por	hipodermóclise	e	sua	importância	para	os	pacientes	de	cuidados	paliativos,	por	fim	teve	a
apresentação	do	Protocolo	SPIKES.	CONCLUSÃO:	A	participação	dos	discentes	do	curso	 técnico	em	enfermagem	 foi
uma	 experiência	 enriquecedora	 e	 fundamental	 tanto	 no	 âmbito	 profissional	 como	 também	 pessoal.	 A	 iniciativa
proporcionou	a	ampliação	dos	conhecimentos	promovendo	um	ambiente	para	troca	de	experiências	e	aprendizados.
Assim,	o	colóquio	 fortaleceu	o	compromisso	com	a	prática	humanizada	e	para	a	conscientização	sobre	a	 relevância
dos	cuidados	paliativos	na	melhoria	da	qualidade	de	vida	de	pacientes	e	familiares.


