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INTRODUCAO: O processo de hospitalizacdo envolve diversos segmentos, ao proporcionar mudancas na vida diaria
do paciente. O uso de tecnologias leves, traz humanizacdao ao cuidado, acolhimento das necessidades humanas,
melhora do fator emocional, além garantir eficiéncia no atendimento de enfermagem. Durante a fase infantil, se tem
uma prevaléncia relevante atual da presenca de cérie dentaria precoce, revelando um importante problema de saude
publica, visto que afeta diretamente a salde bucal de criancas com até 5 anos de idade, e possiveis agravos
posteriores. OBJETIVO: Relatar acdo de educacdo em salde promovida por universitarios a criancas hospitalizadas,
acerca de cuidados que promovam melhora da higiene bucal. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia,
construido a partir de vivéncia realizada nas dependéncias de um hospital publico do estado do Piaui, em ala pedidtrica.
Foram selecionadas criancas internadas que demonstravam abertura para realizacdo da atividade, abordando o tema
“Educacdo em saude bucal para criancas”. Os alunos apresentaram maquete construida que ilustrava a boca, dentes
e algumas sujidades, indagando-os sobre o que poderia ser feito para eliminar os resquicios de alimentos, em seguida
demonstraram técnicas de limpeza adequada da arcada dentéaria. Ao fim, verificou-se o interesse dos participantes,
sendo entregues escovas de dente devidamente empacotadas para que sirva de incentivo a manutencao de boas
praticas de limpeza bucal. RESULTADOS: Durante a atividade, foi possivel perceber que uma das trés criancas que
participaram do encontro tinha cérie, o que é reflexo de ndo adocao de escovacao adequada, além da interferéncia da
alimentacdo. A utilizacdo de tecnologias leves pautadas no emprego de materiais palpaveis e IUdicos se demonstraram
como um mecanismo importante para favorecer a participacao das criangas, que interagiram positivamente ao se
deparar com estes recursos. Ademais, o acolhimento prestado e humanizacao do cuidado, sao ainda aspectos
relevantes, visto que a crianca hospitalizada permanece em écio, jd que o ambiente por si ndo dispde de locais que
possam garantir entretenimento seguro. CONCLUSAO: Através da experiéncia obtida, observou-se a relevancia do
cuidado humanizado as criancas internadas em ala hospitalar, e os beneficios da utilizacdo de tecnologias leves na
educacdo em salde, a fim de reduzir agravos a saude bucal e proporcionar entretenimento, uma vez que também se
aprende brincando.



