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Resumo:

Introducdo: A enfermagem é uma ciéncia em constante evolucdo e exige exceléncia na sua pratica, com a
prestacado de cuidados baseados na evidéncia cientifica, tomada de decisOes e capacidade educativa. Neste contexto,
torna-se imprescindivel o desenvolvimento de enfermeiros que trabalhe o enfoque educativo nas instituicdes de saude,
visto que a educacdo em saude contribui para a reducao dos danos.Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica
de enfermagem em um projeto de extensao realizado no 22 semestredo curso. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de projeto realizado no 22 semestre da graduacao que abordava a enfermagem como pratica social e
vinculava a educacdo em salde como potencial para transformar fatores determinantes de salde.O projeto foi
organizado em duas equipes, na qual a professora/orientadora disponibilizou todos os passos para a elaboracdo da
atividade educativa. Inicialmente foram escolhidos o publico e a temdtica voltadas a promocao da saude que
orientasse e sensibilizasse de forma educativa a populacdo. Para a atividade descrita, foi escolhido o publico maior de
18 anos, portador de hipertensdo e/ou diabetes. Para atingir esse publico um dos obstaculos foi o tempo que as
pessoas por trabalharem em horario comercial em sua maioria, nao tinha disponivel. Dessa forma, optou-se por
realizar as atividades em vias publicas. Apds definicdo de publico, tematica e local, foi realizado o planejamento das
acOes. Foram feitas palestras, dinamicas com duracdo de 60 minutos e também a verificacdo de sinais vitais e niveis
glicémico. Participaram das palestras: estudantes de enfermagem envolvidos no projeto,nutricionista e educador fisico,
sob a supervisdo da professora/orientadora do projeto. Resultado: Em meio as acles realizadas foi possivel verificar
resultados positivos por parte da populacao sobre a sensibilizacdo dentro da tematica. Para além disso, também foi
possivel identificar o potencial do enfermeiro como lider da equipe e educador em saude, sendo capaz de transformar
situacdes e modificar casos clinicos através da promocdo do autocuidado. Conclusdo: Conclui-se que através da
educacdo e da sensibilizacdo da populacdo, a enfermagem é fundamental para promover acées de qualidade e
humanizada afim de por meios educativos direcionar os integrantes de comunidade para uma vida saudavel.



