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INTRODUÇÃO:	 Às	 Práticas	 Integrativas	 e	 Complementares	 em	 Saúde	 (PICS)	 surgem	 na	 sociedade	 a	 partir	 do
conceito	 de	 racionalidades	 médicas	 e	 pela	 necessidade	 de	 se	 promover	 saúde.	 Sob	 esse	 viés,	 os	 enfermeiros
desempenham	um	papel	 importante	 na	 implementação	 das	 PICS	 na	Atenção	 Primária	 à	 Saúde	 (APS)	 ao	 promover
uma	assistência	 integral,	contribuindo	para	a	melhoria	da	qualidade	de	vida	e	do	bem-estar	dos	usuários.	OBJETIVO:
Identificar	quais	as	principais	PICS	utilizadas	por	enfermeiros	na	APS.	MÉTODO:	O	estudo	é	uma	revisão	integrativa	da
literatura.	A	pergunta	norteadora	 foi	“Qual	é	a	atuação	do	enfermeiro	na	 implementação	das	PICs	na	APS?”.	Foram
utilizados	 os	 descritores	 “Enfermagem”,	 “Terapias	 complementares”;	 “Atenção	 Primária	 à	 Saúde”,	 com	 auxílio	 do
operador	booleano	“AND”	nas	seguintes	bases	de	dados:	Scielo	e	LILACS.	Como	critério	de	 inclusão	 foram	utilizados
artigos	publicados	nos	últimos	5	anos,	em	português	e	disponíveis	gratuitamente.	Como	critérios	de	exclusão	artigos
que	não	versassem	sobre	o	 tema	e	em	outras	 línguas.	A	coleta	de	dados	ocorreu	em	 junho	de	2024	e	os	estudos
selecionados	 foram	analisados	 qualitativamente.	 Foram	encontrados	 27	 estudos	 e	 após	 os	 critérios	 de	 elegibilidade
com	remoção	das	duplicatas,	foram	analisados	com	leitura	na	íntegra	de	apenas	6	artigos.	RESULTADOS:	No	tocante
à	base	de	dados,	um	estudo	foi	 indexado	na	Lilacs,	e	cinco	SciELO.	O	ano	das	publicações	variou	de	2020	a	2023	e
desenvolvidos	no	Brasil.	A	maioria	dos	estudos	foi	realizado	com	profissionais	de	saúde	que	possuem	idade	superior	a
18	anos,	com	predomínio	do	sexo	feminino.	Foram	identificadas	como	terapias	complementares	 implementadas	por
enfermeiros	 na	 APS	 a	 acupuntura,	 auriculoterapia	 e	 práticas	 corporais	 em	 medicina	 chinesa.	 Além	 disso,	 foram
verificadas	poucas	publicações	sobre	as	PICS	com	autoria	de	enfermeiros,	reafirmando	a	necessidade	de	estudos	da
categoria	 acerca	 desse	 cuidado	 em	 saúde.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Na	 análise	 dos	 artigos	 que	 compõem	 esse
estudo,	destacou-se	a	 importância	das	PICS	para	a	enfermagem,	tendo	como	as	principais	abordagens:	acupuntura,
auriculoterapia	e	as	práticas	corporais	em	medicina	tradicional	chinesa.	Ressalta-se	a	necessidade	de	capacitação	dos
enfermeiros	e	a	carência	de	publicações	da	categoria	sobre	PICS.	Sendo	assim,	para	melhorar	os	benefícios	das	PICS,
é	essencial	investir	na	formação	contínua	dos	enfermeiros	e	incentivar	a	produção	científica	na	área.


