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INTRODUCAO: O conceito de satde mental vai além do individuo e engloba uma rede de fatores interligados. A
Saude Mental pode ser considerada, um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento
de habilidades pessoais para enfrentar desafios e contribuir com a comunidade. Dessa forma, o conceito de salde
mental reverbera em questdes sociais, fisicas e bioldégicas. OBJETIVO: Investigar qual a perspectiva biolégica da saude
mental por adolescentes em escolas publicas do municipio de Macei6-AL. METODO: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura com a finalidade de responder a questao norteadora: "Qual a perspectiva biolégica da salde
mental por adolescentes em escolas publicas de Maceié-AL?”. Foram selecionados 5 artigos a partir da estratégia PICo
que definiu-se respectivamente como: adolescente; investigacdo sobre a perspectiva bioldgica da saide mental em
escolas publicas do municipio de Maceié-AL e; fatores psicossociais de salde mental. A estratégia de busca foi
realizada com os descritores “sadde mental”, “adolescente”, e “biologia”, que foram definidos por meio do site
Descritores em Ciéncias da Saulde, através da busca na base de dados do portal BVS (Virtual Health Library), no
periodo de novembro/2023-fevereiro/2024. RESULTADOS/DISCUSSAO: Sobre o processo de selecdo e construcdo da
revisdo integrativa proposta nesse trabalho, foram selecionados 5 artigos que constataram diferentes perspectivas
sobre as abordagens psicolégicas, biolégicas e sociais relacionadas com a saude mental para adolescente de escolas
publicas. Dois estudos discutem o estresse contemporaneo e suas relacbes com disturbios psicolégicos como
esquizofrenia e uso de antipsicéticos. Outros trés artigos exploram patologias associadas a salde mental e o impacto
da tecnologia e avancos cientificos nesse contexto. CONSIDERACOES FINAIS: A interacdo da salde mental com fatores
biolégicos, psicolégicos e sociais € complexa e multifacetada. Os aspectos bioldgicos influenciam diretamente a salde
mental, mas nao agem isoladamente; os fatores psicolégicos desempenham um papel essencial na manifestacao e na
gestdo dos disturbios mentais; os aspectos sociais exercem uma influéncia significativa. Portanto, para abordar
integralmente a salde mental, requer uma intervencao que considere esses diferentes aspectos de forma holistica.



