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INTRODUÇÃO:	 O	 carrinho	 de	 emergência	 deve	 estar	 presente	 em	 unidades	 de	 assistência	 para	 realizar	 a
intervenção	 em	 uma	 Parada	 Cardiorrespiratória	 (PCR).	 Além	 disso,	 realizar	 a	 checagem	 diariamente	 e	 após	 esse
evento	é	um	papel	inerente	e	intransferível	do	enfermeiro.	Dessa	forma,	a	conferência	é	obrigatória	para	garantir	um
atendimento	seguro,	uma	vez	que	 todos	os	equipamentos	devem	estar	em	adequado	 funcionamento	e	não	devem
faltar	materiais	nem	medicamentos.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	de	acadêmicas	de	enfermagem	na	checagem	de
um	 carrinho	 de	 emergência	 em	 um	 hospital	 escola.	 MÉTODO:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de
experiência,	realizado	por	discentes	de	Enfermagem	da	Universidade	Federal	do	Piauí	durante	uma	prática	da	disciplina
de	Administração	em	Enfermagem	em	um	Hospital	Universitário	no	mês	de	maio	de	2024.	RESULTADOS:	Durante	a
prática,	 as	discentes,	 juntamente	 com	o	Enfermeiro	Referência,	 realizaram	a	 conferência	meticulosa	do	 carrinho	de
parada	através	de	um	checklist,	após	uma	emergência	hospitalar.	Primeiramente,	foi	retirado	todo	o	material	utilizado
durante	a	PCR,	tais	como	seringas,	agulhas,	água	destilada,	ampolas	de	medicamentos,	dentre	outros.	Em	seguida,
foi	 realizada	a	verificação	detalhada	de	 todos	os	 itens	permanentes	do	carrinho,	como	o	desfibrilador,	estetoscópio,
tábua	de	compressão	torácica,	lanterna,	Ambu	com	máscaras	e	reservatório,	kit	de	laringoscópio	e	caixa	de	luvas	de
procedimento.	As	gavetas	foram	revisadas	de	acordo	com	sua	função	específica:	medicamentos,	materiais	de	acesso,
materiais	de	intubação	e	soluções	parenterais.	Foi	feita	uma	comparação	da	quantidade	disponível	com	o	necessário,
os	 materiais	 faltantes	 foram	 repostos	 utilizando	 os	 disponíveis	 no	 posto	 de	 enfermagem	 e	 outros	 solicitados	 à
farmácia.	Dessa	maneira,	as	discentes	dispuseram	os	materiais	de	 forma	correta	e	organizada	conforme	a	 lista	de
checagem,	aliando	a	 teoria,	aprendida	no	decorrer	do	curso,	com	a	prática.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	conferência,
organização	 e	 a	 familiarização	 com	 o	 carrinho	 de	 parada	 são	 fundamentais	 para	 contribuir	 com	 a	 experiência	 de
futuros	 profissionais,	 assim	 como	 assegurar	 os	 cuidados	 prestados	 pela	 equipe	 ao	 paciente.	 Consequentemente,	 a
adoção	 da	 checagem	 como	 prática	 de	 rotina	 traz	 diversos	 benefícios,	 que	 visam	melhorar	 a	 eficiência	 do	 tempo	 e
processo	 de	 preparo	 para	 outra	 intervenção,	 otimizando	 a	 assistência	 e	 auxiliando	 na	 identificação	 e	 correção	 de
falhas	de	maneira	eficaz.


