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Resumo:

Introducdo: A violéncia obstétrica é um tipo de violéncia de género que ocorre durante o periodo gravidico-
puerperal ou abortamento, podendo se manifestar através da omissao, negligéncia, e realizacdo de intervencbes sem
consentimento ou evidéncias cientificas, principalmente no ambiente institucional, colocando em risco a saude
materno-fetal. Nesse contexto, é necessario medidas para prevenir esta problemdtica e assegurar os direitos da
mulher. Objetivo: Analisar como a enfermagem pode atuar na prevencao da violéncia obstétrica, explorando as
principais estratégias e intervengcbes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em
junho de 2024 nas bases de dados BDENF, SciELO, e LILACS, utilizando os descritores “Enfermagem”, “Violéncia
obstétrica” e “Humanizacdo da Assisténcia”, combinados com o Operador Booleano “AND” nos campos de busca. Foi
estabelecido como critérios de inclusdo estudos publicados entre os anos de 2019 e 2024, no idioma portugués, e
guiados pela questao: “Como a enfermagem pode atuar na prevencdo da violéncia obstétrica?”. Resultados: Apds a
realizacdo da busca, 09 artigos foram selecionados. Diante disso, observou-se que para prevenir a violéncia obstétrica,
a assisténcia de enfermagem deve ser respaldada pelo acolhimento, escuta ativa, orientacdo sobre os direitos da
mulher e suporte emocional desde o pré-natal. Além disso, a capacitacao profissional, adocao de praticas baseadas
em evidéncias, educacao em salde e o uso de tecnologias de informacao sdo algumas das estratégias utilizadas para
garantir o protagonismo da mulher durante o cuidado obstétrico. Ademais, é imprescindivel que haja fiscalizacdo e
correcao da pratica profissional, e que a denlncia seja realizada quando ocorrer qualquer tipo de violagdo contra o
direito reprodutivo e a autonomia da mulher. Conclusao: A equipe de enfermagem apresenta maior proximidade e
vinculo durante toda assisténcia obstétrica e a sua atuacao através da educacdo em salde e intervencdes adequadas
é muito importante, pois além de promover salde e empoderar mulheres, diminui o risco de violéncia obstétrica.
Perante o exposto, é imprescindivel a capacitacdo desses profissionais e uma formacdo académica pautada na ética e
no respeito.



