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Resumo:

Introducdo: A influéncia dos fatores de risco como tabagismo, alimentacdo inadequada, inatividade fisica e a
presenca de comorbidades requer a realizacao de intervencdes direcionadas a prevencdo e controle desses fatores
relacionados a ocorréncia de doencas cardiovasculares. Objetivo: Identificar na literatura as tecnologias utilizadas para
promocao da saude de individuos com risco cardiovascular. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada no més de maio de 2023. As fontes de dados consultadas foram, a saber: Scopus Content Overview
(SCOPUS), PubMed, Web of Science e Embase. Apds leitura seletiva e criteriosa, foram incluidos 26 artigos para
compor a amostra final. Os dados obtidos foram organizados em planilha no Excel. Resultados: A maioria dos estudos
(26,9%) foram publicados no ano de 2018, todos estavam escritos em lingua inglesa (100%) e realizados em sua
maioria no cenario internacional (96%). No que tange ao tipo de delineamento, a maior parte dos estudos era ensaios
clinicos randomizados (42,3%). As tecnologias identificadas consistiam, principalmente, em atividades de educacdo em
salde para modificacdo de habitos de vida como cessacdo do tabagismo, pratica de atividade fisica, alimentacao
sauddavel, adesdo a terapia medicamentosa, atividades de autocuidado. Além disso, também se observou a entrega
de materiais educativos como cartilhas e folhetos, materiais para controle glicémico e do nivel pressérico, videos
educativos, cursos on-line, discussdes em grupo e acompanhamento por plataformas virtuais. Conclusdo: O uso de
tecnologias favorece o manejo do risco cardiovascular, mediante a realizacdo de atividades que visam estimular a
adocdo de comportamentos benéficos a salde e dar suporte educativo continuo, com vistas a reducdo do risco de
eventos cardiovasculares.



