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INTRODUCAO: A boa gestdo de doencas cronicas na populacdo idosa é um desafio crescente para um
envelhecimento populacional saudéavel. O uso de tecnologias tem sido cada vez mais utilizado para disseminacao de
informacdes e tem ajudado cada vez mais na promocao de salde da populagao. O E-Health (salude eletronica) pode
contribuir para a transformacdo da pratica de enfermagem, oferecer novas formas de monitoramento e cuidado dos
pacientes, principalmente dos idosos. OBJETIVO: Analisar como o uso das novas tecnologias pode melhorar a
assisténcia de enfermagem na gestdo de doencas crbnicas por meio do E-Health. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa realizada nas bases de dados PubMed e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), utilizando os
descritores: E-Health, assisténcia de enfermagem, idosos e gestdo de doencas cronicas. A busca ocorreu em junho de
2024. Os critérios de selecao dos artigos foram: artigos publicados entre 2014 e 2024 (Ultimos 10 anos), com texto
integral gratuito e incluidos estudos que discutissem a atuacdo da enfermagem na prevencdo, tratamento e educacdo
de pacientes sobre doencas cronicas. Foram excluidos artigos de revisdo, teses e monografias. Assim, dos 19 artigos
encontrados, 18 foram selecionados. RESULTADO/DISCUSSAO: As novas tecnologias permitem novos métodos de
intervencdes e aumento dos nimeros de adesao ao tratamento, promovendo uma maior autonomia dos pacientes.
Os estudos revisados demonstram que o E-Health pode facilitar o monitoramento personalizado e continuo de
pacientes cronicos (diabetes, hipertensdo e doencas cardiacas), com o uso de dispositivos de telemonitoramento e
aplicativos de saude. Desse modo, a assisténcia de enfermagem ligada as novas tecnologias tém papel importante
para um manejo eficaz e modernizado das doencas cronicas. A integracdo da assisténcia de enfermagem com as
novas tecnologias pode aumentar a adesdo ao tratamento e a prevencdo de doencas croénicas. CONSIDERACOES
FINAIS: A integracdo de novas tecnologias na pratica de enfermagem para o desenvolvimento do E-Health contribui
para a gestao de doencas crénicas em idosos, auxiliando na melhora dos resultados de salde e da qualidade de vida
dos pacientes. Assim, a capacitacdo continua dos profissionais de enfermagem e o desenvolvimento de politicas de
salde sao necessarios para tornar o E-Health eficaz no auxilio ao paciente.



