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Resumo:

INTRODUCAO: A higienizacdo das maos é uma pratica fundamental no combate as Infeccdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS) e na promocdo da seguranca do paciente. Pesquisas demonstram a importancia da pratica
da higienizacao das maos na reducdo das taxas de infeccbes hospitalares. Especialistas em controle de infeccées
afirmam que esse procedimento é a maneira mais simples, efetiva e de baixo custo para prevenir a transmissao de
microrganismos no ambiente hospitalar, sendo amplamente recomendada por organizacées de salde ao redor do
mundo. Nesse sentido, é prudente aplicar este método em servicos de salde a fim de fortalecer a prevencdo de IRAS
e efetivar a seguranca do paciente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia realizada por discentes extensionistas do Projeto
de Extensdo Cuidado Limpo é Cuidado Seguro, a partir da utiizacdo de metodologias ativas como educacao
permanente. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, evidenciando a vivéncia de
extensionistas sobre estratégias lldicas utilizadas para a promocdo de educacao permanente para profissionais de
salide em estabelecimentos assistenciais de saide. RESULTADOS: Os extensionistas realizam atividades direcionadas
aos profissionais de salde, utilizando metodologia ativa por meio de brincadeiras e jogos elaborados pela equipe do
projeto de extensao, trazendo uma abordagem lidica e acessivel para o publico-alvo. Os temas abordados pelos
extensionistas envolvem contelidos como como a higienizacao das maos, controle de IRAS e seguranca do paciente
em geral. Estdo incluidas nas dinamicas promovidas pelos extensionistas: a “dinamica da caixa”, uma abordagem
pratica e visual que permite uma avaliacdo imediata e educativa da qualidade da higienizacdo das maos, e o “jogo das
cartas”, dinamica que inclui a utilizacdo de um boliche associado a cartas tematicas incluindo perguntas ou desafios
associados as tematicas trabalhadas pelo grupo. Observa-se uma boa adesdo dos profissionais as dinamicas e um
feedback positivo dos gerentes dos setores quanto & acdo. CONCLUSAO: Portanto, entende-se a importancia das
atividades desenvolvidas pelos extensionistas, pois as dinamicas produzidas sdo responsaveis pelo fortalecimento da
formacao permanente dos profissionais de salde, de forma Ilidica e dindmica. Assim, essa pratica reitera a
importancia de temas como a higienizacao das maos e IRAS, beneficiando os profissionais, o hospital, os pacientes e
os estudantes pela experiéncia enriquecedora.



