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INTRODUÇÃO:	 Educação	 em	 saúde	 sobre	 higienização	 das	mãos	 é	 uma	 temática	 a	 ser	 discutida	 como	medida
preventiva	 para	 as	 infecções	 relacionadas	 à	 saúde	 (IRAS).	 A	 higiene	 das	 mãos,	 considerada	 algo	 simples,	 mas
realizadas	no	momento	certo	e	da	maneira	certa,	pode	salvar	vidas.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	de	uma	ação	de
educação	 em	 saúde	 sobre	 higienização	 das	 mãos	 na	 prevenção	 às	 IRAS.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 estudo
descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	sobre	uma	atividade	educativa	realizada	pelos	discentes	da	Liga	Acadêmica	de
Enfermagem	em	Cuidados	Críticos	(LAECC)	do	Curso	de	Graduação	em	Enfermagem	da	Universidade	Federal	do	Ceará
no	ambulatório	de	um	hospital	universitário,	situado	na	cidade	de	Fortaleza,	Ceará,	Brasil.	O	período	do	estudo	foi	maio
de	2024.	RESULTADOS:	A	ação	 foi	 realizada	com	pacientes	e	 familiares	em	atendimento	e	com	as	demais	pessoas
que	 passavam.	 Foram	 utilizados	 exposição	 dialogada,	 folder	 explicativo	 e	 realizou-se	 a	 demonstração	 do	 passo	 a
passo	da	higienização	das	mãos	com	álcool	em	gel.	Assim,	foi	discutido	que	a	higiene	correta	é	um	dos	métodos	para
combater	 infecções	hospitalares,	com	efeitos	na	qualidade	da	assistência	e	na	segurança	do	paciente.	CONCLUSÃO:
Logo	 percebeu-se	 a	 relevância	 da	 atividade	 de	 educação	 em	 saúde,	 pois	 muitos	 participantes	 se	 mostraram
participativos	e	tiraram	dúvidas,	permitindo	a	ampliação	do	conhecimento	sobre	a	temática.	Além	disso,	ações	dessa
natureza	colaboram	com	a	formação	acadêmica	dos	alunos	de	enfermagem.


