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INTRODUCAO: O Processo de Enfermagem (PE) é composto por estagios integralizados, propondo estratégias de
cuidado que visam melhorar a qualidade de vida do paciente. Para isso, utiliza-se o NANDA e NIC para realizar
diagnésticos e intervencbes voltados aos problemas apresentados, contribuindo para a realizacao de escolhas clinicas
precisas. Pessoas com Diabetes Mellitus sempre necessitam de acompanhamento, pois sem os devidos cuidados essa
doenca pode acarretar diversas complicacdes. A assisténcia de enfermagem é imprescindivel ao paciente diabético e a
aplicacdo do PE é essencial para melhora significativa no quadro clinico. OBJETIVO: Tem por objetivo relatar a
experiéncia e apresentar o processo de enfermagem a idosos diabéticos que frequentam a Atencao Primaria a Saude.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciada no Estagio Supervisionado |
realizado no Curso de Enfermagem/ UEMA, em uma Unidade Béasica de Saude em Santa Inés - MA. Por se tratar de
um relato de experiéncia, ndo se faz necesséaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A diabetes mellitus pode resultar em complicacdes cardiovasculares, doencas renais, complicacdes nos
pés e sequelas graves para um individuo, principalmente em idosos. Considerando o aumento de idosos com diabetes
no pais, faz-se relevante estratégias de prevencao, diagnéstico e cuidados com a doenca. Implementando o PE, pode-
se identificar os riscos de niveis de glicose no sangue instaveis, além de especificar intervencdes como monitoramento
glictmico, educacdo ao paciente e prevencdo de complicacdes. CONSIDERACOES FINAIS: Estes tipos de estudos
apresentam os desafios que um idoso diabético enfrenta, além dos riscos que estdo sujeitos a passar, sendo
necessario monitoramento, educando e prevenindo complicacbes decorrentes desta doenca. Focando em melhorias
da condicdo, torna-se fundamental a aplicacdo dos processos de enfermagem para garantir os resultados de salde
positivos e a qualidade de vida do paciente. Destaca-se a importancia da atuacdo do enfermeiro no cuidado integral a
pacientes com doencas crénicas e a existéncia do cuidado continuo.



