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Resumo:

Introducdo: A Sala de Recuperacdo Pés-Anestésica (SRPA) tem o intuito de monitorar, detectar e tratar possiveis
complicagcdes no pds-operatério imediato. E nesse periodo que os pacientes tém a maior probabilidade de apresentar
alteracdes fisioldgicas como: inconsciéncia, depressdo cardiorrespiratdria, auséncia de sensacao e tonus simpatico,
nauseas, vomitos e algias. Sendo necessario uma observagao continua e de cuidados especificos, sendo a maioria
oferecidos pela equipe de enfermagem. Objetivo: Descrever, com base na literatura, as complicacdes que ocorrem na
SRPA. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa. Incluiram-se estudos dos Ultimos 10 anos, em portugués e inglés,
identificados na Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Base de dados em
Enfermagem (BDEnf), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS); PubMed; Google Académico e Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (SciELO). Para as buscas foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): enfermagem,
“complicacdes poés-operatérios” e “recuperacao pds-anestésica”, combinados com o operador booleano AND. A coleta
de dados ocorreu nos meses de abril e maio de 2024. Resultados: Foram escolhidos 5 estudos para a realizacdao desta
pesquisa, publicados nos anos de 2014, 2018, 2019, 2021 e 2022, no idioma portugués. Apds a leitura e andlise das
publicacdes, foram estabelecidas duas categorias: 1- complicacdes mais frequentes na sala de recuperacao pdés-
anestésica e 2- fatores de risco e complicacdes associadas. A dor foi a complicacdo mais frequente e foi relatada
como a pior experiéncia da vida dos pacientes. A complicacdo neurolégica mais comum foi a hipotermia, seus sinais
sao inquietagao tremores e extremidades frias e palidas. A ndusea foi a terceira mais frequente e € um dos principais
efeitos adversos dos anestésicos. Jd a quarta mais prevalente foi a hipotensdo. A incidéncia dessas complicacdes esta
relacionada a condicdes clinicas pré-operatoérias, a extensao da cirurgia, a temperatura da sala, o tipo de anestesia, a
idade, o posicionamento, a ansiedade, ao sexo feminino e até mesmo o transporte para a SRPA. Conclusdo: As
complicacdes pds-operatérias representam um fator importante para a recuperacao dos pacientes e para a qualidade
dos cuidados de salde. Portanto, é necesséaria a realizacdo de mais pesquisas nessa darea para aprofundar o
conhecimento e melhorar as préaticas de enfermagem.



