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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica que se desenvolve em decorréncia de defeitos
na secrecdo ou acdo da insulina, elevando os niveis de glicose no sangue. O quadro clinico da doenca relaciona-se ao
controle intensivo de glicose por meio da adesao ao tratamento medicamentoso e a manutengdo de habitos
saudaveis. Quando acontecem falhas no atendimento de salde ou quando o individuo ndo atende as orientacdes
acerca do controle da glicemia capilar, esta pode sofrer descompensacao e por longos periodos, levar a complicacdées
decorrentes da doenga. OBJETIVO: Descrever a vivéncia profissional frente ao atendimento ao portador de DM com
glicemia descompensada. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir de vivéncias
adquiridas durante a assisténcia prestada a pacientes portadores de DM em uma Unidade Mista de Saude, no Sertao
da Paraiba, no periodo compreendido de janeiro a junho de 2024. O servico caracteriza-se como porta de entrada de
urgéncia e emergéncia por ser uma cidade de pequeno porte, desse modo, os portadores de DM atendidos na
atencdo béasica bem como em consulta especializada sdo constantemente encaminhados ao servico com valores
alterados de glicemia capilar, necessitando de intervencdo imediata. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram atendidos
pacientes com HGT entre 300 até 600 mg/Dl, grande parte também em uso de insulinoterapia. Em muitos casos
conforme prescricdo médica, para que os niveis glicémicos reduzam a valores <= 250mg/DI, foi necessario a
administracdo de até 04 Soros Ringer Lactato, bem como o uso de insulina do tipo regular. ldentificou-se um déficit de
conhecimentos acerca do autocuidado e controle da doenca bem como uma caréncia por parte dos profissionais do
servico de atencao bésica, visto o panorama atual da doenca a partir dos casos atendidos na unidade ainda é de
elevada procura. Verificou-se que a importancia do manejo clinico é essencial para evitar complicagoes.
CONSIDERACOES FINAIS: Considerando a importancia do DM como um grave problema de salde publica de forma
global, a necessidade de um tratamento e acompanhamento eficaz, é pertinente ressaltar a necessidade de uma
visdo abrangente, com enfoque mais amplo, envolvendo a prevencao, promocdo e educacdo em salde e a
participacao de uma equipe multidisciplinar, objetivando atuar e desenvolver acdes condizentes com as necessidades
de sua populacao.



