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Introducao: Estima-se que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta 1 em cada 36 criangas de 8 anos nos
Estados Unidos!. No Brasil, também hd uma tendéncia de aumento da prevaléncia. A crescente demanda por
diagnéstico e intervencao precoce evidencia obstdculos na coordenacdo de cuidados e a comunicacdo entre os
provedores de salde, e afeta a qualidade do atendimento as criancas com TEA2. E crucial implementar modelos de
cuidado integrados e centrados na pessoa para mitigar esses desafios. Objetivo: Descrever a implementacao de um
modelo de cuidado para criancas com TEA em uma healthtech, destacando a atuacdo da Enfermeira de
monitoramento. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado no modelo de
cuidado a criangas com TEA em uma healthtech. Resultados/discussdo: Em 2023, identificou-se a fragmentagao no
cuidado do TEA, evidenciando uma lacuna importante na atuacdo interprofissional. Para aumentar a visibilidade do
processo e garantir a continuidade do cuidado com qualidade, criou-se o Ambulatério de Avaliacao do Desenvolvimento
Infantil para criancas com TEA. O ambulatério é composto por profissionais especializados, que realizam a avaliacao,
diagnéstico e planejamento terapéutico. Nesse contexto, destaca-se a atuacdo da enfermeira de monitoramento, que
desempenha um papel central na vigilancia das criancas, sob os pilares: i) garantia do cuidado integrado, ii) reducao de
lacunas no cuidado, iii) melhor custo-efetividade, iv) visibilidade e aderéncia ao plano de cuidado e v) transformacdo da
experiéncia de salde. Esses pilares sao assegurados pelo acompanhamento assistencial via prontudrio eletronico e
relatérios clinicos, comunicacdo com profissionais e familias para promover a adesao ao plano terapéutico, andlise de
indicadores, discussdes de caso, articulacao entre os niveis de atencao, conducao de casos complexos, revisdo dos
fluxos de trabalho; apoio ao time de teleatendimento; e coordenacdo do ambulatério. A enfermeira de monitoramento
garante a execucdo e a qualidade das intervencdes planejadas no ambulatério, promovendo uma abordagem
integrada. Consideracdes finais: Este relato contribui para a reflexdao sobre a sustentabilidade do cuidado do TEA na
salde suplementar ao apresentar um modelo de salde que favorece o engajamento das familias no plano
terapéutico, proporciona melhor experiéncia, melhoria nos resultados clinicos, coesao no cuidado e abordagem
centrada no paciente.



