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INTRODUCAO: O conceito de salide mental vai além das emocdes individuais; é uma complexa rede de fatores
interrelacionados. A Saude Mental pode ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o
desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade.
Enquanto a adolescéncia trata-se de um periodo de transicdo marcado por transformacdes fisicas, cognitivas e
psicossociais. Tornando-se crucial o investimento em elementos de promocao de salde para esses individuos.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia das autoras no programa de extensdo de uma instituicdo de ensino superior,
destacando a importancia dessa atividade tanto para as extensionistas quanto para os estudantes da rede publica de
Maceié. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia baseado em acdes ofertadas pelo Projeto de Extens&o
“Salde, Alteridade e Liberdade (SAL)”, realizadas por estudantes do curso de graduacao em Enfermagem em escolas
publicas do municipio de Macei6-AL no periodo de maio de 2023 a fevereiro de 2024. RESULTADOS/ DISCUSSAO: As
acOes possibilitaram desenvolver habilidades de ensino, aprofundar os conhecimentos em relacdo ao conteldo
abordado e auxiliar os alunos da rede publica no que se refere a resolucdo das problematicas comuns da vida
infantojuvenil. Nesse processo, as extensionistas aperfeicoaram suas capacidades de comunicacao e de transmitir
informacdes. Além de utilizarem da ludicidade para abordar um assunto tdo importante e delicado como a saude
mental no ambito escolar. Por fim, ficou evidente que as agdes executadas para com este publico alvo tiveram um
desempenho satisfatério, pois através dos encontros e do contato continuo com os alunos, tornou-se possivel a
criacdo de um vinculo que permitiu uma maior aceitacdo das propostas metodoldgicas utilizadas. CONSIDERACOES
FINAIS: Por meio dessa experiéncia, evidenciou-se a importancia da promocao em salde no ambiente escolar. Uma
vez que, através das acdes, as extensionistas puderam direcionar as criancas e adolescentes no que se diz respeito a
tais fatores psicossociais. As atividades executadas propiciaram simultaneamente diversao e informacao aos alunos e,
estes, por sua vez, poderao se tornar agentes disseminadores de conhecimentos e informacdes.



