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Introducdo: Durante a fase da adolescéncia hd um marco significativo de desenvolvimento fisico e biopsicossociall.
Por isso é natural que ao perpassar essa fase, o ser humano tenha inUmeras questbes ligadas a sexualidade e
fecundidade. Objetivos: Relatar a experiencia de uma enfermeira na execucao de estratégias educativas sobre salde
sexual em um municipio no sertdo central do Ceara. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a
partir acdes vivenciadas por uma enfermeira durante a residéncia multidisciplinar em uma escola de ensino médio em
um municipio no sertao central do Ceara. As acdes educativas aconteceram de setembro a dezembro de 2023 e
tiveram temédticas voltadas para a salde sexual como a prevencdo da gravidez na adolescéncia, infecces
sexualmente transmissiveis e violéncia sexual. As acoes eram divididas em dois momentos, no primeiro momento foi
desenvolvida uma breve educacdo em salde sobre as tematicas e posteriormente foi realizado atividades Iidico-
avaliativas como jogos, gincanas, entre outros. Resultados: Foi possivel observar que o os estudantes ainda possuiam
muitas dUvidas nas tematicas abordadas, entre elas sobre a forma correta de usar os métodos contraceptivos, e as
sintomatologias de algumas infeccdes sexualmente transmissiveis. Inicialmente foi possivel identificar os estudantes
timidos e receosos, mas no desenvolver das acdes as dinamicas foram excelentes estratégias para familiarizar os
estudantes a tematica. As acbes foram finalizadas sanando as duvidas remanescentes e solicitando o feedback dos
alunos. Conclusdo: Criar estratégias para a insercao da tematica salde sexual nas escolas é uma forma de atrelar
educacdo e promocao da salde a fim diminuir a incidéncia de gravidez na adolescéncia infeccdes sexualmente
transmissivel. A acdo também possibilitou a sensibilizacdo por parte dos alunos a fim de reconhecer sinais de violéncia
sexual e suas repercussoées na vida do ser humano.



