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Resumo:

INTRODUCAO: A Atencdo Primaria a Salde (APS) é a porta de entrada para os usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS), garantindo acesso aos servicos de saude, com finalidade de promover, prevenir, diagnosticar, tratar e
reabilitar. Além de desempenhar acbes na perspectiva da educacdo em saude. Nesse cenario, a sala de espera é um
espaco fisico, inicialmente acolhe a comunidade que aguarda pelo atendimento multiprofissional dentro das Unidades
Basicas de Saude (UBS). Tornando-se uma ferramenta estratégica para acdes educativas, disseminando
conhecimento e conscientizacdo. OBJETIVOS: Realizar um relato de experiéncia da assisténcia de enfermagem, na
promocao da educacdo em salde na sala de espera. Desenvolvida durante a atuacdo na Atencdo Priméaria. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvida por uma
académica de enfermagem, em acao educativa acerca da Diabetes mellitus. Realizada em novembro de 2023,
durante as praticas assistidas da disciplina de Atencdo Béasica em Saude I, na UBS do Cintra Anil em S&o Luis-MA.
RESULTADOS: A acdo educativa abordou sobre a tematica Diabetes Mellitus, através de uma roda de conversa com
nimero médio de 12 a 14 usuarios, com duracdo média de 15 a 20 minutos . No primeiro momento foram lancadas
questdes sobre o tema, para instigar a participacdo. Em seguida, discutidas informagbes sobre o processo da doenga,
sinais, complicacées, diagndstico, identificacdo precoce, tratamento e importancia da adesdo. Além, da
desmistificacdo de mitos, em relacdao ao tratamento e alimentacdo, como o uso do aclcar de cozinha, ndo ser o
grande causador da sindrome. Em terceiro momento, aberto espaco de fala, para os usuarios discutirem. No qual,
participaram ativamente com interacado ativa e participativa, com relatos de experiéncia pessoal do convivio com a
doenca. Além do esclarecimento de ddvidas, que surgiram durante a discussdo. CONCLUSAO: Durante a vivéncia,
tornou-se possivel compreender, que a sala de espera é um excelente espaco para reflexao sobre o cuidado em
saude, por meio de acOes educativas, promovidas pelo meio académico. Assim, proporcionando por meio de uma
comunicacdo aberta, acessivel e compreensivel a disseminacdo do conhecimento. Sendo assim, enfatiza-se que esta
ferramenta, nao esta restrita apenas ao ambiente profissional-paciente em consultério. Mas, qualquer local potencial,
pode se tornar propicio para propagacao e obtencdo de conhecimento em saude.



