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Introdução:	Ao	abordar	o	tema	envelhecimento,	 inclui-se	a	análise	dos	aspectos	culturais,	políticos	e	econômicos
referido	 a	 valores,	 preconceitos	 e	 sistemas	 simbólicos	 que	 adentram	 a	 história	 das	 sociedades.	 É	 entendido	 como
envelhecimento	 um	 processo	 indispensável	 e	 que	 o	 estilo	 e	 qualidade	 de	 vida	 são	 fatores	 que	 constroem	 um
envelhecimento	 saudável	 e	 são	 formados	 no	 início	 da	 vida.	 Objetivo:	 Trata-se	 de	 uma	 visita	 ao	 abrigo	 de	 idosos
chamado	Vila	do	Ancião	e	 teve	como	objetivo	proporcionar	aos	alunos	um	pouco	sobre	os	cuidados	e	necessidades
voltadas	aos	idosos,	bem	como	combater	a	solidão	e	criar	momentos	inesquecíveis	para	eles	quanto	para	os	alunos.
Método:	Teve	como	procedência	uma	visita	ao	abrigo	de	idosos	conhecido	como	Vila	do	Ancião,	localizada	em	Teresina-
PI.	A	visita	foi	realizada	por	alunos	do	4°	período	do	curso	bacharelado	em	Enfermagem	de	um	Centro	Universitário	na
cidade	 de	 Teresina	 do	 Piauí,	 como	 atividade	 avaliativa	 da	 disciplina	 Enfermagem	 e	 a	 Maturidade	 Humana	 I.	 Visita
executada	 no	 dia	 02	 de	 junho	 de	 2023,	 no	 horário	 de	 07:00	 da	 manhã	 até	 o	 término	 das	 atividades	 previstas.
Desenvolvimento:	 Foi	 feita	 uma	 visita	 à	 Vila	 do	 Ancião	 na	 qual	 os	 alunos	 foram	 divididos	 em	 pequenos	 grupo	 que
ficaram	responsáveis	por	dar	assistência	aos	idosos.	Iniciamos	com	uma	avaliação	do	paciente,	em	quê	foi	analisado
seu	prontuário	para	ter	um	melhor	conhecimento	sobre	seu	histórico	de	vida,	medicações	em	uso	e	suas	respectivas
necessidades.	Logo	em	seguida,	foi	elaborada	uma	entrevista	com	o	paciente	e	monitoramos	os	sinais	vitais,	no	qual
foram	incluídos	a	verificação	da	pressão	arterial,	batimentos	cardíacos,	oxigenação	do	sangue,	temperatura	axilar	e	o
nível	 de	 consciência,	 momento	 esse	 que	 ficou	 perceptível	 a	 importância	 da	 enfermagem	 na	 contribuição	 direta	 na
prevenção	 e	 controle	 da	 patologia	 acometida	 pelo	 paciente.	 Realizamos	 alguns	 cuidados	 básicos,	 como	 a	 troca	 de
curativos	e	 limpeza	de	 feridas	obtidas	principalmente	nos	pacientes	portadores	de	Diabetes	Mellitus,	assim	como	foi
feita	a	administração	dos	medicamentos	em	uso,	o	banho	no	leito	e	fizemos	algumas	mudanças	de	decúbito	para	que
o	 mesmo	 não	 fosse	 prejudicado	 por	 uma	 possível	 lesão	 por	 pressão,	 sendo	 essas	 atividades	 monitoradas	 pelo
professor	 responsável.	 Conclusão:	 Esta	 visita	 reforçou	 a	 importância	 vital	 da	 enfermagem	 no	 cuidado	 com	 idosos
destacando	 a	 necessidade	 contínua	 de	 colaboração	 interdisciplinar,	 formação	 profissional	 e	 defesa	 dos	 direitos	 e
interesses	dos	idosos.


