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Introdução:	Os	distúrbios	cardíacos	congênitos	estão	 relacionados,	 frequentemente,	à	ocorrência	de	 insuficiência
cardíaca,	 ao	 comprometimento	 do	 sistema	 pulmonar	 e	 à	 hipoxemia.	 Diante	 das	 complicações	 associadas	 às
cardiopatias	congênitas(CC)	e	das	consequências	decorrentes	das	frequentes	hospitalizações,	é	 importante	destacar
que	a	doença	apresenta	 repercussão	não	apenas	na	vida	da	criança,	mas	 também	para	a	 família,	 sendo	comum	a
presença	de	ansiedade,	sentimento	de	impotência,	culpa	e	medo.	Objetivo:	Analisar	as	evidências	científicas	sobre	os
cuidados	 de	 enfermagem	 à	 criança	 com	 cardiopatia	 congênita.	 Métodos:	 O	 estudo	 apresentado	 trata-se	 de	 uma
revisão	de	literatura,	realizada	em	junho	de	2024.	A	busca	ocorreu	a	partir	de	três	bases	de	dados:	SciElo,	PubMed	e
Lilacs.	Baseado	na	pergunta	norteadora	“Quais	os	cuidados	de	enfermagem	direcionados	à	criança	com	cardiopatia
congênita?”.	 Na	 busca	 utilizou-se	 dos	 Descritores	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (DeCS):	 ‘‘Cardiopatia	 Congênita’’,
‘‘Enfermagem’’	 e	 ‘‘Pediatria’’,	 conectados	 pelo	 operador	 booleano	 AND.	 Foram	 incluídos	 artigos	 que	 abordavam	 o
tema,	publicados	entre	os	anos	de	2019	e	2024,	de	acesso	livre,	e	nos	idiomas	português	e	inglês.	Por	conseguinte,
foram	excluídos	os	estudos	que	fugiam	da	temática	em	questão,	duplicados,	fora	do	período	delimitado	anteriormente
e	 escritos	 em	 outros	 idiomas.	 Com	 base	 nos	 descritores,	 foram	 selecionados	 19	 artigos	 e	 após	 a	 aplicação	 dos
critérios	de	inclusão	e	exclusão,	somente	8	integraram	a	amostra	final.	Resultados:	A	atuação	do	enfermeiro	se	traduz
por	 meio	 de	 uma	 condução	 sistemática,	 complexa	 e	 minuciosa,	 que	 assume	 a	 responsabilidade	 de	 assegurar	 à
criança	uma	assistência	completa,	providenciando	insumos,	monitorando-a	constantemente	e	propiciando	um	cuidado
integral	 orientado	 pelos	 diagnósticos	 e	 intervenções	 de	 enfermagem.	 Os	 estudos	 também	 apontam	 para	 à
necessidade	 crescente	 de	 envolver	 a	 família	 no	 cuidado.	 Tendo	 em	 vista,	 uma	 ação	 em	 conjunto	 com	 esses,
desenvolvendo	 estratégias	 para	 implementação	 de	 cuidados,	 promoção	 e	 recuperação	 da	 saúde	 seguindo	 suas
prioridades	 e	 individualidades.	 Considerações	 Finais:	 Diante	 do	 objetivo	 proposto,	 evidencia-se	 a	 importância	 da
assistência	de	enfermagem	à	criança	com	cardiopatia	congênita	a	partir	de	uma	equipe	altamente	qualificada,	com
conhecimento	 e	 experiência	 para	manejo	 das	 possíveis	 complicações	 nessa	 população.	 Sendo	 crucial	medidas	 que
demonstrem	o	impacto	da	assistência	prestada	aos	pacientes	e	familiares.


