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INTRODUÇÃO:	Durante	 toda	a	gravidez	a	gestante	é	 instruída	para	o	momento	do	seu	parto,	neste	processo	é
informado	seus	direitos	e	afazeres.	A	Lei	nº	11.108/2005	é	responsável	por	assegurar	um	de	seus	inúmeros	direitos,
a	 Lei	 regulamenta	 que	 a	 gestante	 tenha	 direito	 a	 pelo	 menos	 um	 acompanhante	 de	 sua	 escolha	 em	 consultas,
exames	e	procedimentos	em	unidades	públicas	ou	privadas.	OBJETIVO:	Discutir	 a	 importância	do	acompanhante	no
processo	 de	 parto	 e	 nascimento.	METODOLOGIA:	 Trata	 de	 uma	 revisão	 de	 literatura,	 realizada	 na	 e	 BVS,	 LILACS	 e
SciELO,	 utilizando	 os	 descritores	 em	 português	 “parto”,	 “acompanhantes”,	 “assistência”	 associados	 ao	 caractere
booleano	 “AND”.	 Foram	 selecionados	 artigos	 dos	 últimos	 cinco	 anos	 em	 português	 e	 inglês	 que	 atendessem	 ao
objetivo	 do	 estudo.	 Ao	 final,	 totalizaram	 sete	 artigos	 escolhidos.	 RESULTADOS:	 Os	 achados	 demonstram	 que
diferentes	atores	sociais	participam	como	acompanhantes	da	gestante	durante	o	trabalho	de	parto	e	parto.	Ademais,
foi	observado	que	a	presença	do	acompanhante	no	processo	de	parto	e	nascimento	pode	gerar	segurança,	bem-estar
físico	 e	 confiança;	 amenizar	 a	 dor	 e	 a	 sensação	 de	 solidão;	 fortalecer	 os	 laços	 familiares;	 dar	 suporte	 emocional	 à
gestante	 e	 favorecer	 que	 conduta	 profissional	 seja	 mais	 humanizada,	 entre	 outros.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A
presença	do	acompanhante	no	momento	do	parto	é	relevante,	uma	vez	que	pode	contribuir	para	o	cumprimento	das
boas	práticas	de	assistência	ao	parto	e	para	a	oferta	de	uma	assistência	humanizada	e	de	qualidade.


