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Introducdo: O envelhecimento da populacdo mundial representa um ganho para os paises, mas traz consigo
grandes desafios no cuidado deste publico. As alteracdes decorrentes dessa fase da vida podem acarretar reducao do
controle postural, desequilibbrio da marcha, resultando em quedas, além de declinio das funcdes cognitivas. Essas
alteragcdes podem comprometer a capacidade funcional desses individuos. Uma alternativa necessaria e recomendada
no cuidado de pessoas idosas é o olhar multiprofissional, considerado fundamental na prevencdo de complicacdes,
identificacao de agravos e promocdo da salde. Dentre os profissionais de salde, o enfermeiro desempenha papel
essencial nesse processo de cuidado geronto-geridtrico. Objetivo: Relatar experiéncia de oficina para estimulacao da
psicomotricidade de pessoas idosas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de oficina realizada por
membros da Liga Académica de Neuroanatomia Clinica e Antropologia Forense (LINECAF) composta por 11 alunos dos
cursos da saude (enfermagem, odontologia, farmacia e fisioterapia) com 10 idosos que participam de acbes em uma
Organizacao ndo Governamental em Fortaleza, Ceard. Iniciou-se a oficina com a apresentacao entre estudantes e
idosos, sucedida da explicacao das atividades que seriam realizadas. Posteriormente, decorreu uma introducao tedrica
acerca da doenca de Parkinson, seguida de roda de conversa sobre o assunto para esclarecer duvidas e partilhar
vivéncias do tema. Logo apds, iniciou-se a parte pratica da extensao, dividida em aquecimento com mobilidade das
articulacdes, polichinelos com passadas laterais, flexdo de quadril e dorsiflexdo de tornozelo isométricos e
agachamento, objetivando trabalhar a marcha, o equilibrio e a forca dos idosos. Por fim, deu-se a parte de estimulacao
cognitiva com jogos de meméria e raciocinio, palavras cruzadas, desenhos para colorir, a fim de estimular a meméria,
o raciocinio, e coordenacao motora fina. Resultado: Verificou-se que 9 dos 10 idosos concluiram todas as atividades, e
que os idosos ativos tinham mais facilidade de realiza-las, apontando a necessidade de adequacao individual e evolucao
na velocidade de resposta ao final da ativacdo da memdria. Consideragcdes finais: O suporte multiprofissional é
essencial para o cuidado integral na saldde gerontoldgica, pois coletivamente é possivel compreender melhor as
probleméaticas e desenvolver acdes mais individualizadas e resolutivas.



