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INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude a atuacdo da Enfermagem Obstétrica é fundamental no
acompanhamento ao parto de risco habitual devido as suas caracteristicas promotoras da humanizacdo na
assisténcia, além de apresentar vantagens em relacdo a reducao de intervencdes e maior satisfacdo das mulheres.
OBJETIVO: Descrever a atuacao dos Enfermeiros Obstétricos no Hospital Universitario Ana Bezerra no Estado do Rio
Grande do Norte. METODO: Estudo descritivo, caracterizado como relato de experiéncia, utilizando a observacdo e a
pratica em uma unidade de pré-parto, parto e puerpério, entre os anos de 2014 e 2017. RESULTADOS: Entre as
caracteristicas da atuacdo dos Enfermeiros Obstétricos na unidade, destacam-se: acolhimento com classificacdo de
risco, boa comunicacdo com as parturientes e familia, apoio fisico e emocional, garantia do exercicio da lei do
acompanhante, avaliacdo do bem-estar materno e fetal, promocdao de métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor
no trabalho de parto, prevencdo de intervencOes desnecessdrias, promocdo da liberdade de posicao no parto,
preservacdo da integridade perineal, promocao da assisténcia ao parto normal de evolucao fisioldgica e ao recém-
nascido, promocao do contato pele a pele entre mae e recém-nascido, apoio ao aleitamento logo apds o nascimento e
participacao em atividades de ensino sob a forma de preceptoria a alunos da graduacéo e pés-graduacdo, a exemplo
do Curso de Especializacdo em Enfermagem Obstétrica - Rede Cegonha | e Il. CONCLUSAO: A atuacio da Enfermagem
Obstétrica no Hospital Universitédrio promove a humanizacdo e a qualidade na assisténcia ao parto, estando em
consonancia com as Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal, langadas pelo Ministério da Saude em 2017
e com a Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem n2 0516/2016. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM
OBSTETRICA: Satisfacdo das usuarias e familiares com a assisténcia ao parto da Enfermagem Obstétrica,
desenvolvimento da autonomia profissional, integragao efetiva em uma equipe multidisciplinar, tornando-se referéncia
para a assisténcia ao parto humanizado no nordeste brasileiro.



