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INTRODUÇÃO:	Segundo	a	Organização	Mundial	da	Saúde	a	atuação	da	Enfermagem	Obstétrica	é	fundamental	no
acompanhamento	 ao	 parto	 de	 risco	 habitual	 devido	 as	 suas	 características	 promotoras	 da	 humanização	 na
assistência,	além	de	apresentar	vantagens	em	relação	à	 redução	de	 intervenções	e	maior	satisfação	das	mulheres.
OBJETIVO:	Descrever	a	atuação	dos	Enfermeiros	Obstétricos	no	Hospital	Universitário	Ana	Bezerra	no	Estado	do	Rio
Grande	do	Norte.	MÉTODO:	Estudo	descritivo,	caracterizado	como	relato	de	experiência,	utilizando	a	observação	e	a
prática	 em	 uma	 unidade	 de	 pré-parto,	 parto	 e	 puerpério,	 entre	 os	 anos	 de	 2014	 e	 2017.	 RESULTADOS:	 Entre	 as
características	da	atuação	dos	Enfermeiros	Obstétricos	na	unidade,	destacam-se:	 acolhimento	 com	classificação	de
risco,	 boa	 comunicação	 com	 as	 parturientes	 e	 família,	 apoio	 físico	 e	 emocional,	 garantia	 do	 exercício	 da	 lei	 do
acompanhante,	avaliação	do	bem-estar	materno	e	fetal,	promoção	de	métodos	não	farmacológicos	para	alívio	da	dor
no	 trabalho	 de	 parto,	 prevenção	 de	 intervenções	 desnecessárias,	 promoção	 da	 liberdade	 de	 posição	 no	 parto,
preservação	 da	 integridade	 perineal,	 promoção	 da	 assistência	 ao	 parto	 normal	 de	 evolução	 fisiológica	 e	 ao	 recém-
nascido,	promoção	do	contato	pele	a	pele	entre	mãe	e	recém-nascido,	apoio	ao	aleitamento	logo	após	o	nascimento	e
participação	em	atividades	de	ensino	sob	a	forma	de	preceptoria	a	alunos	da	graduação	e	pós-graduação,	a	exemplo
do	Curso	de	Especialização	em	Enfermagem	Obstétrica	–	Rede	Cegonha	I	e	II.	CONCLUSÃO:	A	atuação	da	Enfermagem
Obstétrica	 no	 Hospital	 Universitário	 promove	 a	 humanização	 e	 a	 qualidade	 na	 assistência	 ao	 parto,	 estando	 em
consonância	com	as	Diretrizes	Nacionais	de	Assistência	ao	Parto	Normal,	lançadas	pelo	Ministério	da	Saúde	em	2017
e	 com	 a	 Resolução	 do	 Conselho	 Federal	 de	 Enfermagem	 nº	 0516/2016.	 CONTRIBUIÇÕES	 PARA	 A	 ENFERMAGEM
OBSTÉTRICA:	 Satisfação	 das	 usuárias	 e	 familiares	 com	 a	 assistência	 ao	 parto	 da	 Enfermagem	 Obstétrica,
desenvolvimento	da	autonomia	profissional,	integração	efetiva	em	uma	equipe	multidisciplinar,	tornando-se	referência
para	a	assistência	ao	parto	humanizado	no	nordeste	brasileiro.


