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Introducdo: O cancer de mama na mulher, é uma doenca que afeta muitas mulheres em todo o mundo, trazendo
desafios fisicos e emocionais, incluindo questdes relacionadas a autoimagem feminina. Nesse contexto, a assisténcia
de enfermagem exerce um papel essencial no suporte emocional e psicolégico das pacientes com cancer de mama,
visando abordar de forma holistica e centrada na pessoa as questdes relacionadas a autoimagem. Objetivo: Analisar o
impacto do cancer de mama na autoimagem feminina e avaliar o papel da enfermagem no apoio ao bem-estar
emocional e psicolégico das pacientes. Método: Consiste em uma revisao bibliografica e analise critica da literatura
existente sobre o tema. foi examinadas as contribuicoes da assisténcia de enfermagem na promocao de uma
autoimagem positiva em pacientes com cancer de mama, bem como os desafios e limitacdes enfrentados nesse
contexto. Resultado: A enfermagem oferece cuidados personalizado, orientacdes e um acompanhamento psicolégico
0 que resulta na melhora da autoestima e no bem estar dos pacientes, nessa perspectiva a pesquisa mostrou que
assisténcia de enfermagem é fundamental para apoiar a autoestima de pacientes com cancer de mama, assim,
sendo essencial que a equipe de salde esteja preparada para fornecer essa assisténcia de forma holistica e empatica.
Quando a mulher enfrenta um sofrimento fisico e psicolédgico que afeta sua autoestima e lhe causa medo de morte ou
recidiva, a enfermagem assume um papel crucial. Resultado: Através de acompanhamento educativo, informativo e
assistencial, os profissionais de enfermagem podem ajudar as pacientes a se sentirem mais seguras, lidando com as
mudangas fisicas e as experiéncias emocionais de cada uma, promovendo, assim, uma autoimagem positiva frente o
tratamento.



