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INTRODUÇÃO:	A	Política	Nacional	de	Atenção	Integral	à	Saúde	do	Homem	(PNAISH)	expõe	pressupostos	no	que	diz
respeito	 à	manutenção	 e	 a	 facilidade	 de	 acesso	 da	 população	masculina	 aos	 serviços	 de	 saúde.	 Por	 outro	 lado,	 os
serviços	de	saúde	são	menos	explorados	por	esse	público,	 isso	ocorre	mediante	os	paradigmas	que	concerne	o	ser
homem,	 como	 a	 necessidade	 de	 saúde	 entre	 os	 sexos	 e	 gêneros,	 incapacidade	 de	 ausentar-se	 nas	 ocupações
laborais,	machismo	e	preconceito.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	de	um	grupo	de	extensionistas	no	desenvolvimento
de	atividades	direcionadas	à	população	masculina.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	com	abordagem
qualitativa,	 do	 tipo	 Relato	 de	 Experiência.	 Nesse	 sentido,	 a	 construção	 deste	 estudo	 foi	 baseada	 nas	 ações
extensionistas	 realizadas	 durante	 maio	 e	 junho	 de	 2024,	 por	 alunos	 do	 curso	 de	 Enfermagem	 da	 Universidade
Estadual	 da	 Paraíba	 (UEPB)	 em	 Campina	 Grande,	 na	 Paraíba.	 As	 atividades	 buscam	 compreender	 uma	 proposta
interdisciplinar,	 transcultural	 e	 integrativa	 de	 promoção	 de	 saúde	 aos	 motoristas	 dos	 ônibus	 universitários.	 As
atividades	realizadas	pelos	discentes	envolvem	um	escopo	de	ações	e	orientações	em	saúde.	Foi	realizado	o	cadastro
dos	motoristas,	reuniões	semanais	com	tópicos	de	interesse	aos	mesmos,	além	da	elaboração	de	folders,	ações	de
orientações	 em	 saúde	 e	 promoção	 de	 saúde.	 RESULTADOS:	 Observou-se	 a	 cada	 encontro,	 a	 resistência	 na
participação	 de	 alguns	 integrantes	 que	 haviam	 preenchido	 a	 ficha	 de	 cadastro,	 porém,	 os	 extensionistas	 se
deslocavam	até	onde	os	mesmos	estavam,	levando	a	informação	necessária	ao	encontro,	incentivando	os	mesmos	a
participar	 efetivamente	 das	 rodas	 de	 conversa,	 e	 sendo	 oferecidos	 os	 materiais	 ilustrativos	 referente	 à	 temática
exposta.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Portanto,	 diante	 do	 relato,	 foram	 realizadas	 ações	 de	 viés	 educativo	 para	 os
motoristas	de	ônibus	universitários.	Além	disso,	foi	perceptível	que	a	extensão	universitária	serviu	como	estratégia	de
ampliação	da	promoção	de	saúde	para	a	população	masculina.


