Trabalho apresentado no 262 CBCENF

ACOES EXTENSIONISTAS NA SENSIBILIZACAO DO CUIDADO COM A SAUDE DO PUBLICO MASCULINO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Relatoria: Lucas Gabriel Pereira dos Santos

Elton Douglas Alves da Silva Inacio

Sueli Aparecida Albuguerque de Almeida

Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atencdo Integral & Satde do Homem (PNAISH) expde pressupostos no que diz
respeito a manutencao e a facilidade de acesso da populacdao masculina aos servicos de saude. Por outro lado, os
servicos de salde sdo menos explorados por esse publico, isso ocorre mediante os paradigmas que concerne o ser
homem, como a necessidade de salde entre os sexos e géneros, incapacidade de ausentar-se nas ocupacdes
laborais, machismo e preconceito. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um grupo de extensionistas no desenvolvimento
de atividades direcionadas a populacao masculina. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo Relato de Experiéncia. Nesse sentido, a construcao deste estudo foi baseada nas acdes
extensionistas realizadas durante maio e junho de 2024, por alunos do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) em Campina Grande, na Paraiba. As atividades buscam compreender uma proposta
interdisciplinar, transcultural e integrativa de promogdo de salde aos motoristas dos Onibus universitarios. As
atividades realizadas pelos discentes envolvem um escopo de acbes e orientacdes em saude. Foi realizado o cadastro
dos motoristas, reunides semanais com tdpicos de interesse aos mesmos, além da elaboracdo de folders, acbes de
orientacbes em salde e promocdo de salde. RESULTADOS: Observou-se a cada encontro, a resisténcia na
participacdo de alguns integrantes que haviam preenchido a ficha de cadastro, porém, os extensionistas se
deslocavam até onde os mesmos estavam, levando a informacao necessaria ao encontro, incentivando os mesmos a
participar efetivamente das rodas de conversa, e sendo oferecidos os materiais ilustrativos referente a tematica
exposta. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, diante do relato, foram realizadas acdes de viés educativo para os
motoristas de 6nibus universitarios. Além disso, foi perceptivel que a extensao universitaria serviu como estratégia de
ampliagcdo da promocdo de saude para a populagao masculina.



