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Introdução:	A	Atenção	Primária	à	Saúde	(APS)	é	a	porta	preferencial	de	acesso	dos	usuários	ao	sistema	de	saúde
diante	 de	 necessidades	 e	 constitui-se	 como	 elemento	 essencial	 em	 um	 processo	 continuado	 de	 cuidado.	 O
aconselhamento	 é	 uma	 ferramenta	 de	 prevenção	 da	 APS,	 que	 contribui	 efetivamente	 para	 a	 quebra	 da	 cadeia	 de
transmissão	do	 vírus	 da	 imunodeficiência	 humana	 (HIV)	 e	 de	 outras	 infecções	 sexualmente	 transmissíveis	 (ISTs).	O
enfermeiro	desempenha	um	papel	fundamental	na	Atenção	Primária	(APS),	envolvendo	desde	ações	educativas	até	a
interpretação	de	exames.	Sua	atuação	visa	estabelecer	um	vínculo	de	respeito	com	o	paciente,	focando	na	prevenção
e	 promoção	 da	 saúde.	Objetivo:	 Evidenciar	 a	 atuação	 do	 enfermeiro	 frente	 ao	 combate	 de	 ISTs	 na	Atenção	Básica
(AB),	através	de	ações	e	intervenções	que	podem	ser	fornecidas	na	APS.	Metodologia:	Este	é	um	estudo	de	revisão
bibliográfica,	onde	foram	utilizados	bases	de	dados,	como	National	Library	of	Medicine	(PubMed)	e	Biblioteca	Virtual	em
Saúde	 (BVS),	 através	 dos	 Descritores	 em	 Saúde	 (DeCS):Infecções	 Sexualmente	 Transmissíveis,	 Atenção	 Básica	 e
Enfermagem	 em	 Saúde	 Comunitária.	 Os	 descritores	 foram	 combinados	 com	 o	 operador	 booleano	 AND.	 Após	 a
seleção	de	8	artigos,	apenas	3	foram	utilizados	como	referência	para	este	estudo.	Foram	considerados	para	inclusão
artigos	científicos	gratuitos,	publicados	entre	2020	e	2024,	em	português.Foram	excluídos	artigos	em	outros	idiomas,
com	 custo	 para	 acesso	 e	 aqueles	 que	 não	 apresentavam	 uma	 abordagem	 clara,	 precisa	 e	 coerente	 do	 tema.
Resultados:	 A	 implementação	 de	 ações	 como	 aconselhamento,	 educação	 em	 saúde	 e	 métodos	 de	 prevenção	 e
promoção	de	 ISTs,	 tem	 se	mostrado	eficaz,	 fornecendo	 cuidados	 contínuos	através	da	atuação	do	enfermeiro	 com
intervenções	 combinadas	 como	 uso	 de	 preservativo,	 teste	 e	 diagnóstico	 precoce	 e	 redução	 de	 danos	 através	 da
atenção	primária	à	saúde	a	qual	possui	serviços	de	saúde	básicos.	Conclusão:	A	APS	é	crucial	como	primeiro	contato
no	Sistema	Único	de	Saúde	(SUS),	fornecendo	cuidados	contínuos,	visto	que	as	ISTs	são	uma	preocupação	global,	com
muitos	casos	diários.	O	aconselhamento	na	APS	é	eficaz	na	prevenção	do	HIV	e	outras	 ISTs.	A	conscientização	e	a
prevenção	 de	 infecções	 são	 diretamente	 proporcionais.	 As	 políticas	 de	 saúde	 na	 APS	 abordam	 as	 ISTs	 de	maneira
abrangente.	A	educação	em	saúde	é	crucial	para	a	prevenção	de	doenças	e	a	promoção	de	uma	vida	sexual	saudável,
sendo	essencial	aprimorar	estratégias	de	prevenção.


