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INTRODUCAO: A gestacdo representa um periodo singular na existéncia de cada mulher, caracterizado por suas
peculiaridades. O processo de trabalho de parto, por sua vez, é influenciado por uma multiplicidade de aspectos. No
contexto do alivio da dor durante o parto, as medidas ndo farmacoldgicas sao frequentemente atribuidas a equipe de
enfermagem. OBJETIVO: Realizar um relato de experiéncia de um grupo de estdgio da disciplina Bases Praticas de
Enfermagem em Obstetricia do Curso de Bacharelado em Enfermagem da UFCG e sua inter-relacdo com a futura
préxis da Enfermagem. METODO: Trata-se de um estudo embasado na abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia. RESULTADOS: Durante um dia de estdgio no Hospital Regional de Picui, em colaboracdo com a docente
responsavel pela disciplina, foi possivel observar e participar da assisténcia durante o trabalho de parto de uma jovem
de 21 anos. Foi possivel aplicar as boas praticas de humanizacao ao parto aprendidas em aulas tedricas e praticas e
portanto foi possivel de fato perceber como essas técnicas sédo eficientes. Durante todo o processo, foram adotados
métodos que favorecem a evolucao do trabalho de parto, tais como o uso de musicas relaxantes, massagens na
regidao lombar, exercicios de agachamento, adocdo de posturas verticais, fornecer a parturiente a liberdade de
escolher suas preferéncias momentaneas, além de enfatizar continuamente a importancia de a parturiente se sentir
segura por meio de palavras de encorajamento e apoio, culminando no momento do nascimento do bebé ao término
do trabalho de parto. CONSIDERACOES FINAIS: A humanizacdo do parto visa proporcionar assisténcia de qualidade a
parturiente, focando no alivio da dor, conforto fisico e emocional, e oferecendo todo suporte necessario para que ela
possa vivenciar o processo de parto de maneira segura, tranquila, satisfatéria e feliz. Estudos indicam que aspectos do
relacionamento profissional-parturiente, como fornecimento adequado de informacdes, apoio emocional e participacao
nas decisdes, contribuem significativamente para a satisfacdo com o parto. A aplicacao dessas praticas nao apenas
contribuem para a satisfacdo das parturientes, mas também fortalecem o vinculo entre a equipe de salde e as
gestantes. Essa vivéncia reforcou a importancia do enfermeiro como facilitador do parto humanizado, proporcionando
um ambiente seguro e acolhedor para o nascimento.



