Trabalho apresentado no 262 CBCENF

FATORES DE RISCO RELACIONADOS AO DELIRIUM ASSOCIADO A SEPSE EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA

Relatoria: Michele Cabral Lima

Autores: Sonia Maria de Araudjo Campelo

Titulo:

Modalidade:Péster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducao: Delirium associado a sepse é uma disfuncao cerebral ocasionada pela resposta inflamatéria sistémica
a infeccdo na auséncia de evidéncias de infeccdo direta do sistema nervoso central. Notoriamente, essa condicao
aumenta a duracdo da ventilacdo mecanica, o tempo de permanéncia em unidades de terapia intensiva (UTls) e a
mortalidade. Desse modo, a identificacao dos fatores de risco é imprescindivel para o aprimoramento do cuidado ao
paciente com sepse. Objetivo: Analisar os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de delirium associado a
sepse em UTIs por meio de bancos de dados nos uUltimos cinco anos. Método: Revisdo integrativa por meio da base de
dados MEDLINE através da plataforma PubMed mediante os descritores "Sepsis-Associated Encephalopathy", "Intensive
Care Units" e "Risk Factors”. Instituiu-se a questao "Quais sao os fatores de risco para o desenvolvimento de delirium
associado a sepse em UTIs?” como norteadora do estudo, ao qual foram incluidos artigos com texto completo, em
inglés e publicados nos Ultimos 5 anos e excluidas as pesquisas do tipo revisdo da literatura e que nao responderam a
questdo norteadora. Resultados/discussao: Foram identificados doze artigos, aos quais foram aplicados os critérios de
inclusao e exclusdo, selecionando-se dez artigos. De acordo com a base de dados e artigos selecionados, idade maior
ou igual a 65 anos, comprometimento cognitivo, dependéncia para atividades de vida diéria, elevada necessidade de
assisténcia de enfermagem, reducao do nivel de consciéncia, taquipneia e trombocitopenia estdo relacionados ao
desenvolvimento de delirium associado a sepse. Indica-se um decréscimo do risco por uso de vasopressores e
inotrépicos, vinculando-se a reducdo da pressdo arterial e a perfusdo cerebral diminuida. Grandes flutuacdes de
oxigenacdo cerebral, também, sdo ameacas a integridade do nivel de consciéncia do paciente com sepse. Ademais, o
risco de delirium é considerado diretamente proporcional a gravidade da sepse devido as disfuncdes organicas
progressivas. Consideracdes finais: Portanto, o delirium associado a sepse é uma condicdo relevante em UTls,
relacionando-se a desfechos desfavordveis, elevada mortalidade e prenincio de adversidades na recuperacdo e na
reabilitacdo pds-internacao. Sendo assim, a deteccdo precoce dos fatores de risco é relevante para a formulacao de
estratégias de intervencdes para prevenir o delirium em pacientes com sepse e maximizar a qualidade da assisténcia
prestada.



