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Resumo:

Introducao: Nos Ultimos anos as praticas integrativas estdo sendo cada vez mais procuradas para melhorar os
sintomas relacionados a salde mental e consequentemente fornece uma melhor qualidade de vida, devido a rotina
das pessoas as patologias tensionais s6 crescem e assim dificultando a realizacdo das atividades didrias. Com essas
tensdes e anseios a tendéncia é a busca por tratamentos farmacolégicos que podem causar efeitos adversos. Nesse
contexto, a utilizacdo das PICs é muito promissora, “devido ao modo de assisténcia que, neste caso, tem seu foco de
atencdo voltado ao individuo, como um todo e ndo apenas a doenca, proporcionando uma abordagem holistica de
assisténcia” destacando-se principalmente pelo baixo custo, menos efeitos colaterais e acessibilidade. Obijetivo:
Analisar a pratica integrativa e complementar em relacdo a eficacia para a saide mental. Método: Revisao narrativa da
literatura realizada em junho de 2024, através das bases de dados de informacdes SciELO e Google Académico, foram
selecionados estudos que abordavam as praticas integrativas e sua relacdo com a salde mental. Resultados: A busca
por estratégias ndo medicamentosas para o enfrentamento das patologias relacionadas a salide mental e melhora na
qualidade de vida que é um dos beneficios das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Nota-se que
as terapias complementares abordam o sujeito de forma holistica e sdo representadas por técnicas seguras, ndo
invasivas e com custo-efetividade favordvel, elencadas na corresponsabilidade entre o profissional e usuario. Em 2006
0 Ministério da Saude publicou na portaria n°® 971, que discorreu sobre as PICS implantando no Brasil essa nova oferta
de tratamentos complementares. Consideracdes finais: Estudos comprovam que utilizar as praticas integrativas e
complementares podem auxiliar na reducao dos sintomas quanto as patologias mentais. Portanto é fundamental
investir em pesquisas que fornecam dados para sedimentar a utilizacdo das praticas integrativas nas patologias
mentais.



