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INTRODUCAO: A salde mdvel tem crescido com o aumento do acesso da populacdo a internet e smartphones,
levando ao uso amplo de aplicativos nas atividades didrias. Na enfermagem, esses aplicativos estdo promovendo
mudancas positivas nos cuidados, auxiliando na tomada de decisdes e na avaliacdo de pacientes. Nessa perspectiva, é
importante entender como esses aplicativos podem otimizar os processos de trabalho na enfermagem. OBJETIVO:
Revisar a literatura sobre como aplicativos méveis sdo utilizados na enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdao integrativa da literatura, realizada nas plataformas Pubmed e BVS. Os descritores utilizados foram: “Mobile
Applications”, “Nursing Care" e “Biomedical Technology" com o conectivo AND. A pesquisa foi realizada em junho de
2024, foram incluidos artigos publicados nos Ultimos 5 anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol e que estavam
disponiveis completos e gratuitos. O estudo segue as recomendagdes do PRISMA, como também a estratégia PICO
para responder & pergunta norteadora: Como a enfermagem utiliza as aplicagdes méveis?. RESULTADO E DISCUSSAO:
Foram encontrados inicialmente, 144 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e leitura completa dos
resumos, foram analisados 17 artigos para a revisao. De acordo com a literatura, existem atualmente diferentes tipos
de aplicativos para as dareas de gestdo, ensino, medicamentos, assisténcia ao paciente e educacdo/ensino em
enfermagem. Os aplicativos de gestdo sao usados pela enfermagem para facilitar a comunicacao entre a equipe, o
acesso a registros e a organizacao do setor. As aplicacdes voltadas para a assisténcia sdo utilizadas para otimizar a
sistematizacdo de enfermagem, favorecendo o planejamento do cuidado e permitindo o monitoramento do paciente a
distancia, impactando na salde e seguranca dos pacientes. Ademais, os Softwares focados em medicamentos sao
empregados no controle, preparo e no estimulo a adesao a farmacos. Os aplicativos de educacdo/ensino em
enfermagem quando usados, colaboram para a educacdo continuada do enfermeiro e da populacdo, além de
contribuirem para a formacéo de académicos. CONCLUSAO: A insercéo das tecnologias torna inevitavel seus usos para
a ciéncia da Enfermagem para qualificacdo da assisténcia e firmar suas praxis, para o melhor alcance da qualidade de
vida e condicdes de trabalho. Espera-se que mais estudos sejam desenvolvidos explorando o potencial e o impacto
dessas ferramentas para uma enfermagem mais moderna.



