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Introducdo: a prescricdo da Terapia Antirretroviral (TARV) por enfermeiros é praticada em diversos paises. No
Brasil, a prescricdo de medicamentos contidos em programas de salde publica é respaldada pelo conselho profissional
de enfermagem. Contudo, o manejo da TARV permanece majoritariamente como conduta médica. Portanto, torna-se
necessario o conhecimento e empoderamento do enfermeiro na linha de cuidado das pessoas que vivem com
HIV/Aids. Este estudo teve como objetivo identificar evidéncias na literatura acerca do manejo da TARV por
enfermeiros. Método: revisdo narrativa da literatura realizada nas bases de dados MEDLINE, EMBASE, Web of Science,
LILACS e BDENF. A estratégia de busca utilizada se deu pela associacao de descritores controlados com os operadores
booleanos: Padrées de Pratica em Enfermagem AND Terapia Antirretroviral AND HIV. Foram incluidos estudos em
inglés, portugués e espanhol, publicados entre janeiro de 2020 e maio de 2024 e que respondessem ao objetivo desta
revisdo. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor e outras revisbées, com excecao das sistematicas. Resultados e
discussao: foram identificados 61 estudos nas bases de dados, dos quais quatro estavam duplicados e 54 nao
atenderam aos critérios de elegibilidade. A amostra final foi composta por trés estudos. Os estudos selecionados
relataram que a TARV gerida por enfermeiros tém efeito positivo em relagdo a adesdo, tempo de inicio da terapia e a
interacdo interpessoal enfermeiro-paciente. Além disso, garantir que os enfermeiros sejam reconhecidos e
assegurados legalmente pela prescricdo da TARV é fundamental, uma vez que estd associado a baixos niveis de
abandono do tratamento, diminuicao de filas e aumento da confianca entre os profissionais. No entanto, esta pratica
avancada ainda apresenta desafios aos profissionais, como deficiéncia na formacdo base, suprimentos inadequados e
alta carga horaria trabalhada. Por fim, as limitacOes deste estudo estao relacionadas ao baixo nimero de artigos
disponiveis sobre a tematica e a auséncia de estudos com maior nivel de evidéncia. Todavia, apesar das limitacdes
citadas, acredita-se ter contribuido para a construcao de informacdo sobre a TARV liderada por enfermeiros.
Conclusédo: o manejo TARV por enfermeiros amplia 0 acesso a salde e descentraliza o cuidado as pessoas que vivem
com HIV/Aids. Sao necessdrios estudos e acOes que fortalecam a autonomia da enfermagem frente as praticas
avangadas, como a prescricao e acompanhamento da TARV.



