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INTRODUCAO: A Enfermagem integra a area de Saude do Trabalhador tem como campo de atuacdo a busca por
ambientes saudaveis para o trabalhador, por meio do desenvolvimento de diversas acdes. Nesse contexto, a
enfermagem promove atividades de promocao e prevencdo da saulde, educacdo em salde e assisténcia ao
trabalhador, com a finalidade de evitar enfermidades e eventos acidentais no ambiente de trabalho. OBJETIVO:
Descrever a experiencia dos académicos de enfermagem na realizacdo de uma acao de promocdo e prevencdo da
salde do trabalhador. METODO: Este estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, apresenta uma acdo
desenvolvida por académicos do 79 periodo de Enfermagem em fevereiro de 2024, durante a disciplina Enfermagem
no Trabalho na Universidade Estadual do Maranhao. A acao, intitulada “Enfolia no Trabalho”, foi destinada aos
colaboradores da propria instituicdao e ofereceu imunizacdes, testes rapidos, massoterapia e informacdes sobre
segurancga no trabalho. Inicialmente, os profissionais participaram de apresentacdes e rodas de conversa, promovendo
a construcdo de conhecimento e reflexao critica sobre a importancia da seguranca no trabalho, atividades laborais e
alimentacao saudavel. Em seguida, foram disponibilizados servicos de imunizacdo, testagem rapida para Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis, massagem, escalda-pés e ventosaterapia, em um ambiente tranquilo com utilizacao de
aromaterapia. RESULTADOS: Participam da atividade 11 colaboradores. A realizacdo da atividade possibilitou o
intercambio de conhecimento entre a teoria e pratica de enfermagem em Salde do Trabalhador e demais disciplinas ja
cursadas na graduacao destacando-se como ferramenta essencial para auxiliar na compreensao da futura profissao.
Tornou-se notdria a importancia de realizar acbes de promocao da saude e prevencao de doencas no ambito da saude
do trabalhador possibilitando aos alunos um conhecimento mais agucado da realidade, haja visto a interacao com a
dinamicidade e complexidade dos individuos reais em ambiente laboral, refletindo diretamente na assisténcia que sera
prestada quanto futuros enfermeiros. CONSIDERACOES FINAIS: As atividades desenvolvidas proporcionaram aos
discentes um significativo ganho de conhecimento, uma experiéncia produtiva e enriquecedora com o publico, desde a
graduagao. Além disso, possibilitaram a construgdo do conhecimento sobre a importancia da assisténcia integral e
despertaram um olhar mais atento a saude do trabalhador.



