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Resumo:

Introducdo: As praticas integrativas e complementares em saude, durante a assisténcia ao parto, promovem
cuidado holistico e seguranca materna. Nesse sentido, a aromaterapia, técnica mecanica com uso de 6leos essenciais,
e o Mindfulness, técnica cognitiva de atencdo plena, sdo estratégias para reducao da dor, ansiedade, desgaste
emocional e suporte de boas praticas para o cuidado materno. Objetivo: Relatar experiéncia sobre o uso da
aromaterapia e do Mindfulness na assisténcia ao cuidado materno durante o trabalho de parto. Método: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o uso de Aromaterapia associada ao Mindfulness por meio
da meditacdo e atencdo plena durante a assisténcia materna. Resultados/Discussao: Durante a vigildancia materno-
fetal oferecida na assisténcia ao parto e nascimento, observou-se sinais de dor, medo, ansiedade, vulnerabilidade e
ndo aceitacdo de acompanhante. Diante disso, foi realizada a prescricdo do cuidado materno, utilizando as tecnologias
leve e leve-dura associada as terapias integrativas. A conducdo terapéutica iniciou com ambiéncia, luz baixa, minimo
de pessoas no local, reducdo de ruidos, aplicacdo de musica suave da preferéncia da paciente, uso do 6leo essencial e
meditacdo guiada. As dificuldades impostas pela parturiente possibilitaram uma vivéncia dos seus pensamentos,
emocdes e sensacdes pela consciéncia plena do momento, sem julgamentos e criticas. Assim, a experiéncia
desafiadora do trabalho de parto foi conduzida de modo consciente e assertivo, trazendo, ao cuidado materno, a
reducdao do medo e de pensamentos catastréficos, bem como o alivio da dor e ansiedade. Consideracdes finais: A
aromaterapia promoveu o relaxamento, alivio da dor do parto e reducdo da ansiedade. Paralelamente, o Mindfulness
contribuiu na reducdo do estresse e promoveu uma melhor experiéncia de parto para a gestante assistida. A
combinacdo das praticas resulta em uma assisténcia humanizada e alinhada as necessidades maternas. Concluiu-se
que a aromaterapia e o Mindfulness, a partir de um cuidado materno humanizado, promove uma experiéncia positiva,
apoio emocional e psicolégico, empoderamento, estimulo da autonomia e consciéncia corporal.



