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Introducdo: A gestacdo é um periodo de profundas transformacoes fisicas, psicoldgicas e sociais na vida da
mulher, demandando uma adaptacdo significativa em diversos aspectos. Nesse contexto, a educacdo em salde
emerge como um componente fundamental para o bem-estar das gestantes e puérperas, fornecendo informagdes
essenciais e suporte necessario para enfrentar as mudancas inerentes ao ciclo gravidico-puerperal. Objetivo: Descrever
e analisar o impacto das acbdes educativas do projeto de extensdo "Maternar: apoio e cuidado integral a gestantes e
puérperas" da UFRN - FACISA. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater qualitativo descritivo, do tipo relato de
experiéncia das acbes educativas desempenhadas dentro do projeto. A intervencdo focou na educacao gestacional,
abordando temas cruciais como a amamentacdo, as transformacdes corporais e os métodos farmacoldgicos para
alivio da dor, que sdo determinantes para a salde e qualidade de vida tanto da mae quanto do bebé. Utilizamos
materiais visuais para facilitar a compreensao dos temas, um modelo anatdmico de mamas para demonstrar técnicas
de amamentacdo, som ambiente, e bonecos de bebés foram usados para ensinar o posicionamento correto durante a
amamentagao e outros cuidados essenciais. Ademais, houve uma dinamica de 'Mito ou Verdade' para analisar e fixar
0s conhecimentos adquiridos. Resultados: O encontro demonstrou resultados positivos tanto na participagao ativa das
gestantes quanto na ampliacdo do conhecimento sobre os temas abordados. Foi possivel observar um ganho
significativo de conhecimento sobre as tematicas propostas. Esse aumento de conhecimento também foi evidenciado
na pratica durante a dinamica "Mito ou Verdade" realizada ao final da reunido. Nesta atividade, as gestantes
respondiam a perguntas usando plaquinhas, baseando-se no conhecimento popular e no conhecimento adquirido
durante o encontro. Conclusdo: Diante desses resultados, é possivel observar a importancia da educacdao em saude.
As intervencOes educativas, realizadas de forma pratica e interativa, mostraram-se fundamentais para aumentar o
conhecimento e a confianga das gestantes, contribuindo significativamente para o bem-estar e a preparagao para o
ciclo gravidico-puerperal.



