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Introducdo: O desconforto respiratério do recém-nascido (RN) constitui uma das causas principais de internacao,
pois estd associada a adaptacdo do neonato ao meio extrauterino, entretanto, é observavel que essa condicdo é mais
frequente em bebés nascidos antes da 28° semana de gestacdo. Desse modo, a administracdo da Pressao Positiva
Continua nas Vias Aéreas (CPAP) possui o objetivo de promover a reexpansao pulmonar e suscitar efeitos fisioldgicos,
favorecendo o aporte de oxigénio através da melhoria da mecanica respiratéria. Objetivo: Descrever aspectos da
assisténcia de enfermagem ao recém-nascido submetido a terapia respiratéria de pressado positiva continua nas vias
aéreas. Metodologia: Revisdo de literatura realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) através
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Pressao Positiva Continua nas Vias Aéreas, Assisténcia de Enfermagem
e Recém-nascidos. Foram incluidos artigos com textos completos, em portugués, inglés e espanhol de 2019 a 2024.
Foram encontrados seis artigos, sendo selecionados trés artigos para compor o escopo do trabalho, excluindo-se
aqueles que nao atendiam ao objetivo da pesquisa. Resultados: No que concerne ao plano de cuidados de
enfermagem ao recém-nascido submetido a terapéutica do CPAP nasal, é imprescindivel que acdes sejam direcionadas
para a prevencdo de complicacdes, como: Medidas gerais de alimentacao, controle de temperatura, imunizacao,
hidratacao, monitorizacao de oximetria e gasometria. Atentar-se para o posicionamento e tamanho adequado da
pronga nasal, para evitar o surgimento de lesdes no septo nasal, nem permitir folgas que podem levar ao escape de
pressao, estabelecer o fluxo adequado do gas aquecido e umidificado, posicionar o bebé adequadamente, estimular a
posicdo Canguru, mesmo com o bebé em uso de CPAP e promover avaliacdo constante sao estratégias que visam a
melhor adequacao do circuito ventilatério. Conclusdo: Em suma, constata-se que a assisténcia de enfermagem é de
crucial importancia para o bem-estar e boa evolugdo clinica do recém-nascido submetido a terapéutica respiratéria. O
enfermeiro como membro da equipe multiprofissional, deve incentivar e promover o treinamento do corpo de
enfermagem através de orientacdes, sensibilizacdo, demonstracdo e discussdes clinicas acerca das boas praticas
assistenciais ao RN submetido ao uso do CPAP nasal.



