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A acao "Brincando com Amor: Conexao e Cuidado no Dia a Dia" foi desenvolvida para pais de criangcas com
transtorno mental atendidas pelo CAPS Infantil e Juvenil (CAPSIj). A iniciativa visou capacitar os pais a incluir atividades
lddicas na rotina de seus filhos, promovendo o desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criancas. Esta acdo
foi organizada por alunos de enfermagem em parceria com profissionais do CAPS, reforcando a importancia do
cuidado integral e humanizado. Objetivo: Incentivar e capacitar os pais a incorporarem atividades Ilidicas na rotina
diaria de seus filhos, promovendo o desenvolvimento integral das criancas. Metodologia: Especificamente, buscou-se
melhorar a coordenacdo motora, a consciéncia corporal, a paciéncia e as habilidades sociais das criancas. A acdo foi
realizada em um encontro no CAPSij, envolvendo pais e filhos em trés atividades lidicas principais: Ponte Mao e Pé que
consiste maos e pés em posicdes especfficas indicadas por figuras e cores no chdo, promovendo coordenacao motora
e equilibrio. Coordenacdo Olho-Mao: Passar uma bola por dentro de circulos em um painel sem deixa-la cair,
desenvolvendo a coordenacao motora fina e a precisao. Rulokat: Jogo de bolinhas coloridas em torres de colheres,
focando em enfileirar cada torre de uma Unica cor, promovendo paciéncia, controle de impulsos e habilidades sociais.
Resultados/Discussdo: Os resultados observados durante a pratica foram bastante positivos. As criancas mostraram
progresso na coordenacao motora, tanto grossa quanto fina, e na precisao dos movimentos. A participacao ativa dos
pais foi essencial, criando um ambiente de suporte mutuo e reforcando os vinculos familiares. Durante as atividades,
foi possivel observar um aumento significativo na interacdo positiva entre pais e filhos, percebendo a importancia do
brincar para o desenvolvimento integral de seus filhos. Através do brincar, as criancas aprendem a lidar com emocoes
de maneira saudavel, expressando sentimentos e construindo resiliéncia emocional. Consideracdes Finais: A acao
"Brincando com Amor: Conexdo e Cuidado no Dia a Dia" demonstrou ser uma estratégia eficaz para promover o
desenvolvimento integral de criancas com transtorno mental, ao mesmo tempo em que fortalece a relacao entre pais
e filhos. Os resultados sugerem que atividades lidicas, quando incorporadas a rotina didria, podem trazer beneficios
significativos para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criangas.



