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INTRODUCAO: A Reforma Psiquiatrica Brasileira é um movimento de mudancas politicas e sociais. Surgiu em um
cenario de transicao de modelo biomédico asilar, para a construcdao de um sistema com estratégias que buscam
contemplar a salde mental e a atencdo psicossocial dos individuos/familia com transtorno mental, com inclusao
comunitaria e sujeitos cidaddos de direitos. Com a implementacdo dos servicos substitutivos, surgem os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), que oferecem estratégias terapéuticas de assisténcia continua, especialmente para
agueles com transtornos mentais severos e persistentes. OBJETIVO: Relatar vivencias de académicos de enfermagem,
durante visita a um CAPS Ill. METODO: Estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, através de visita técnica ao
CAPS il da cidade de Caic6-RN, no semestre 2022.2, durante o desenvolvimento do componente curricular optativo
“Politicas Publicas de Saude Mental”, 2° periodo do curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN), Campus Caicé. Os alunos foram recebidos por um profissional da equipe técnica, através
de uma conversa guiada por roteiro prévio. RESULTADOS/DISCUSSAO: Comecamos a visita pelo reconhecimento da
infraestrutura do servico, que contava com sala de repouso, sala de atendimento médico e psiquiatrico, farmacia,
cozinha e sala coletiva para arteterapia junto aos usudrios. Em seguida, a técnica nos explicou como ocorria o fluxo de
usudrios/familiares no servigo, acolhimento por demanda espontanea e referéncia de outros servicos. Por ser do tipo |ll,
0 servico conta com internamento/leito dia para usuarios em crise, sendo 10 leitos para atendimento de todos os
municipios da IV Regiao de Saude do Rio Grande do Norte (IV URSAP). Ela relatou ainda sobre atividades externas: dia
de lazer coletivo; ida ao cinema; pratica de esportes coletivo, etc. Tais atividades ndo seguem um cronograma fixo,
mas ocorrem conforme a necessidade do servico e usudrios. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia extramuros foi
de suma importancia para a formacao e entendimento dos preceitos reformistas e a organizacdo dos servicos de
salde mental da regido, sendo imprescindivel a compreensdo desse campo desde a graduacdo. Os direitos das
pessoas com transtornos mentais devem ser respeitados e garantidos ndo somente por profissionais de salde, mas
por toda sociedade.



