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Introducdo: O uso de brinquedos terapéuticos surge como uma estratégia promissora no cuidado infantil, ajudando
as criangas a lidarem com seus sentimentos e a aderirem ao tratamento de maneira mais eficaz durante a
hospitalizacdo. A internacdo infantil é considerada uma experiéncia estressante e traumatica, pois modifica o ambiente
social da crianca. Esse processo pode desencadear medo, intensificar a percepcao de dor e comprometer a eficacia do
tratamento. Objetivo: identificar, na literatura nacional, a eficicia do uso de brinquedos terapéuticos durante os
cuidados de enfermagem em unidades de internacdo pedidtrica. Método: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura em quatro etapas. Inicialmente, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Como utilizar o brinquedo
terapéutico como aliado na assisténcia de enfermagem em internacdes infantis, garantindo adesao e eficacia? Em
seguida, realizou-se uma busca bibliografica nas bases de dados Pubmed e BVS utilizando os descritores: enfermagem
pedidtrica, assisténcia humanizada e brinquedo terapéutico. Foram selecionados artigos publicados de 2014 a 2024.
Os resultados foram discutidos e apresentados de forma descritiva. Resultados/discussao: De acordo com a Resolucao
n° 546/2017 do Conselho Federal de Enfermagem, compete a equipe de enfermagem que atua na area pediatrica, a
utilizacdo da técnica do brinquedo terapéutico na assisténcia a crianca hospitalizada e sua familia, sendo atribuido ao
enfermeiro, o ato de prescrever e supervisionar a execucdo da atividade, quando realizada por técnicos ou auxiliares
de enfermagem. Existem trés tipos de brinquedos terapéuticos: o dramatico, o capacitador de funcdes fisiolégicas e o
instrucional, utilizados de acordo com a demanda e prescricdo do enfermeiro. No ambiente hospitalar, o ato de brincar
é fundamental para o bem-estar da crianca, pois reduz o estresse e a ansiedade. Estudos indicam que brinquedos
terapéuticos melhoram a compreensao dos procedimentos, diminuem o medo e fortalecem os lacos entre
profissionais de salde, pacientes e familiares. No entanto, hd desafios na implementacao, como a resisténcia e
desinformacéo dos profissionais de enfermagem, além de limitacdes financeiras. Consideracdes finais: Com base na
revisdo literdria, considera-se que o brinquedo terapéutico é essencial na pratica clinica e sua aplicacao auxilia na
compreensao das necessidades infantis e humanizagdo nos cuidados de enfermagem durante a hospitalizagao.



