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INTRODUCAO: A lesdo diabética causa sofrimento significativo, uma vez que afeta diretamente a qualidade de vida
do paciente. Dessa forma, a colaboracao entre profissionais de enfermagem e pacientes é essencial para proporcionar
cuidados de qualidade a pessoas com diabetes mellitus. O tratamento da lesao diabética comeca com a educacdo do
paciente sobre sua condicdo, j& que o nivel de informacdo do paciente, sua familia e os profissionais de saude
influencia a eficiéncia do processo. E importante que o enfermeiro colete dados por meio de entrevistas clinicas,
buscando sinais, sintomas e situacdes que possam culminar em lesdes. E, nos casos em que as lesdes ja estdo
presentes, é fundamental fornecer orientacdes e iniciar o tratamento para evitar mais complicacées. As técnicas de
tratamento sao definidas a partir do estadiamento geral da ferida. OBJETIVO: Analisar a atuacao do enfermeiro no
tratamento ao paciente com lesdo consequente de complicacdes do quadro de diabetes mellitus. METODO: Trata-se
de revisdo integrativa da literatura, com busca de artigos indexados nas bases de dados eletrdnicas: LILACS, PLUUMX
e Google Académico, realizada em junho de 2024 a partir da combinacao dos seguintes descritores em ciéncias da
salde: “Pé Diabético”, “Enfermeiro” e “Cicatrizacdo de Ferimentos”, com o auxilio do operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusao foram: artigos disponiveis on-line e na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
publicados entre 2019 e 2024. Excluiu-se as publicacdes duplicadas e estudos de opiniao ou editoriais. Ao final, foram
selecionados 3 artigos dentre 6 elegiveis. RESULTADOS: A atuacao dos enfermeiros no tratamento de lesdes
diabéticas é complexa e abrangente, exigindo uma combinacdo de educacdo continua para o paciente e sua familia;
avaliacdo minuciosa e regular das lesdes; intervencOes terapéuticas personalizadas; e colaboracao interdisciplinar.
Superar desafios como a falta de recursos e a necessidade de formacdo continua pode resultar em melhorias
significativas na qualidade de vida dos pacientes com diabetes mellitus e na prevencao de complicacdes graves.
CONCLUSAO: A atuacdo dos enfermeiros é essencial para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com esta
doenca. Seu papel vai além do tratamento de feridas, abrangendo também a prevencdo e o manejo eficaz dessas
lesbes. Isso ressalta a importancia de uma abordagem integrada e bem informada no cuidado dos pacientes
diabéticos.



