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Introducdo: A Lei 9.263 de 1996 estabelece o planejamento familiar para garantir acesso a métodos
contraceptivos e informacdes sobre regulacao da fecundidade. A salde da mulher é priorizada pela Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Mulher, que enfatiza a promogdo de servicos independentemente das condicbes
socioeconOmicas. A conscientizacdo sobre infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) é fundamental para elaboracao
de testes rapidos para diagndstico e tratamento precoce. Ambas acdes visam promover decisdes livres e informadas
sobre sexualidade e reproducao. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em uma acao em
salde sobre o planejamento familiar e testes rapidos de infeccdes sexualmente transmissiveis. Método: Pesquisa do
tipo relato de experiéncia desenvolvida por académicas de enfermagem em uma Estratégia Saldde da Familia (ESF) no
municipio de Belém-PA. A pesquisa foi realizada em trés etapas, sendo a 12 etapa marcada pela elaboracéo do projeto
e planejamento semanais das acdes a serem desenvolvidas. Na 22 etapa foi confeccionado brindes e tecnologias
didaticas do tipo banner e folder. Na 32 etapa desenvolveu-se a atividade, onde foi realizada uma explicacdo acerca do
tema, destacando-se tdépicos sobre a importancia da realizacdo dos testes rapidos, planejamento familiar, métodos
contraceptivos e participacao popular. Apds a palestra realizou-se perguntas com o intuito de analisar a compreensao
do conteddo ministrado, por fim, foi realizada a entrega de brindes aos participantes. Resultados/Discussao: Foi
alcancado um publico de vinte mulheres entre 25 e 70 anos, duas adolescentes entre 10 e 13 anos e sete homens
entre 25 e 60 anos. Durante a agao notou-se que houve uma grande compreensao e participacao dos participantes
sobre os temas debatidos. Foi explicado como realizar planejamento familiar, testes rapidos e utilizar métodos
contraceptivos, destacando os ofertados gratuitamente pelo SUS, assim efetivando a promocdo a saude.
Considerac0es Finais: Foram sanadas as duvidas, ampliado o conhecimento relacionado ao planejamento familiar, uso
de métodos contraceptivos para o publico e realizacéo de testes rapidos fornecidos pelo SUS. Ademais, a acao obteve
alta adesdo e participacao do publico, logo, o objetivo de promover educacdo em saude foi alcancado, tendo em vista
0 aprendizado obtido.



