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Introducdo: O embasamento tedrico é essencial para planejar e implementar intervencées de enfermagem,
visando obter respostas eficazes aos problemas de salde. Wanda de Aguiar Horta criou a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas, que propde atender o ser humano de forma integral, suprindo suas necessidades basicas até torna-
lo independente dessa assisténcia. Objetivos: Descrever a experiéncia de estudantes ao testar a aplicabilidade da
teoria de Wanda de Aguiar Horta nas praticas hospitalares na Clinica Cirlrgica de um Hospital Universitario situado em
uma cidade de Pernambuco. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a
aplicabilidade da teoria de Wanda Horta na assisténcia de Enfermagem em uma clinica cirdrgica de um Hospital
Universitario, realizando as etapas do Processo de Enfermagem com pacientes selecionados aleatoriamente.
Resultados/discussdo: Um total de 32 pacientes foram atendidos no periodo. Desses, apenas dois foram do sexo
feminino. A maioria das causas de internamento foram acidentes de transito, seguido de pacientes vitimas violéncia
com projétil de arma de fogo (PAF) e perfuracao por arma branca (PAB), agressao e atropelamento. A regido tende a
lidar com uma alta demanda de pacientes vitimas de acidentes de transito, sobretudo do sexo masculino. Quanto as
necessidades humanas basicas, as necessidades psicobiolégicas foram as mais afetadas, sendo as mais frequentes:
percepcdo dolorosa, integridade cutaneo-mucosa e motilidade/locomocdo. No que concerne aos Diagndsticos de
Enfermagem (DE), os mais frequentes foram: Dor Aguda, seguido de Integridade da Pele Prejudicada e Risco de
Infeccao. As mudancas de rotina e a falta de conhecimento sobre a doenca ou agravo podem afetar negativamente as
necessidades psicossociais, sendo o DE mais frequente: Ansiedade. Situacbes de traumas ocasionam muitos
desconfortos e insegurancas, refletindo nas necessidades dos pacientes. Consideracées finais: Compreendeu-se que a
teoria de Wanda Horta é completamente aplicdvel no setor de clinica cirdrgica. O fato de alguns pacientes estarem
com o nivel de consciéncia reduzida dificultou o processo de coleta de dados.



