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INTRODUCAO: A catarata é uma doenca ocular que leva a perda progressiva da visdo em decorréncia de uma
lesdo no 6rgdo que torna o cristalino opaco. No cuidado aos pacientes, a enfermagem desempenha um papel
fundamental nos procedimentos pré, intra e pds-operatérios de cirurgia ocular, garantindo a seguranca e o bem-estar
dos individuos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia das discentes do curso de enfermagem sobre a importancia do papel
da enfermagem nos procedimentos cirlrgicos para o tratamento da catarata, com foco nos cuidados pré, intra e pds-
operatérios. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia das discentes de enfermagem durante o
estagio extracurricular em um centro cirdrgico especializado em oftalmologia, em um hospital referéncia no
tratamento de doencas da visdo, em parceria com o Centro Oftalmolégico de Queiroz (CEOQ), em um municipio no
interior da Bahia, nos meses de maio e junho de 2024. RESULTADOS/DISCUSSAO: A experiéncia das discentes
evidenciou a importancia da equipe de enfermagem na participacdo das cirurgias de catarata no respectivo hospital.
Desde o inicio, a equipe realiza o preparo do paciente para o procedimento, organizando o campo cirldrgico, garantindo
que todos os exames dos pacientes estejam realizados e oferecendo orientacdes pertinentes e apoio emocional para
tranquilizd-los. Durante o procedimento, a equipe mantém a esterilidade do ato cirlrgico, fornece materiais e
instrumentais ao cirurgido e monitora os sinais vitais dos pacientes juntamente com a equipe anestésica. No pds-
operatério, auxilia na recuperacdo, administra medicamentos, orienta sobre os cuidados a serem realizados apds a
alta em domicilio e assegura o retorno ao hospital para revisao, prevenindo complicacbées e promovendo uma boa
recuperacdo. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia das estudantes de enfermagem mostra como a atuacdo
coordenada da equipe é fundamental para o sucesso das cirurgias de catarata. Desde a preparacao inicial do paciente
até o pods-operatdrio, o trabalho desses profissionais garante a seguranca, o bem-estar e a recuperacdo dos
pacientes. Tal experiéncia reforca a importancia de valorizar e investir na formacdo e no apoio as equipes de
enfermagem, reconhecendo seu papel crucial no sistema de salde.



