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INTRODUÇÃO:	 A	 catarata	 é	 uma	doença	 ocular	 que	 leva	 à	 perda	 progressiva	 da	 visão	 em	decorrência	 de	 uma
lesão	 no	 órgão	 que	 torna	 o	 cristalino	 opaco.	 No	 cuidado	 aos	 pacientes,	 a	 enfermagem	 desempenha	 um	 papel
fundamental	nos	procedimentos	pré,	intra	e	pós-operatórios	de	cirurgia	ocular,	garantindo	a	segurança	e	o	bem-estar
dos	indivíduos.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	das	discentes	do	curso	de	enfermagem	sobre	a	importância	do	papel
da	enfermagem	nos	procedimentos	cirúrgicos	para	o	tratamento	da	catarata,	com	foco	nos	cuidados	pré,	intra	e	pós-
operatórios.	MÉTODOS:	Trata-se	de	um	estudo	do	tipo	relato	de	experiência	das	discentes	de	enfermagem	durante	o
estágio	 extracurricular	 em	 um	 centro	 cirúrgico	 especializado	 em	 oftalmologia,	 em	 um	 hospital	 referência	 no
tratamento	de	doenças	da	visão,	em	parceria	com	o	Centro	Oftalmológico	de	Queiroz	(CEOQ),	em	um	município	no
interior	 da	 Bahia,	 nos	 meses	 de	 maio	 e	 junho	 de	 2024.	 RESULTADOS/DISCUSSÃO:	 A	 experiência	 das	 discentes
evidenciou	a	 importância	da	equipe	de	enfermagem	na	participação	das	cirurgias	de	catarata	no	respectivo	hospital.
Desde	o	início,	a	equipe	realiza	o	preparo	do	paciente	para	o	procedimento,	organizando	o	campo	cirúrgico,	garantindo
que	todos	os	exames	dos	pacientes	estejam	realizados	e	oferecendo	orientações	pertinentes	e	apoio	emocional	para
tranquilizá-los.	 Durante	 o	 procedimento,	 a	 equipe	 mantém	 a	 esterilidade	 do	 ato	 cirúrgico,	 fornece	 materiais	 e
instrumentais	 ao	 cirurgião	 e	monitora	 os	 sinais	 vitais	 dos	 pacientes	 juntamente	 com	 a	 equipe	 anestésica.	 No	 pós-
operatório,	 auxilia	na	 recuperação,	administra	medicamentos,	orienta	 sobre	os	 cuidados	a	 serem	 realizados	após	a
alta	 em	 domicílio	 e	 assegura	 o	 retorno	 ao	 hospital	 para	 revisão,	 prevenindo	 complicações	 e	 promovendo	 uma	 boa
recuperação.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 experiência	 das	 estudantes	 de	 enfermagem	 mostra	 como	 a	 atuação
coordenada	da	equipe	é	fundamental	para	o	sucesso	das	cirurgias	de	catarata.	Desde	a	preparação	inicial	do	paciente
até	 o	 pós-operatório,	 o	 trabalho	 desses	 profissionais	 garante	 a	 segurança,	 o	 bem-estar	 e	 a	 recuperação	 dos
pacientes.	 Tal	 experiência	 reforça	 a	 importância	 de	 valorizar	 e	 investir	 na	 formação	 e	 no	 apoio	 às	 equipes	 de
enfermagem,	reconhecendo	seu	papel	crucial	no	sistema	de	saúde.


