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Introdução:	A	Residência	Multiprofissional	em	Saúde	é	considerada	uma	modalidade	de	pós-graduação	lato	sensu
que	 se	dedica	à	 formação	em	serviço	para	profissionais,	 que	atuam	na	área	da	 saúde,	 exceto	médicos.	Objetivos:
Relatar	a	experiência	da	primeira	turma	da	residência	multiprofissional	em	saúde	da	família	da	Universidade	Federal	de
Santa	Catarina	em	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	da	Grande	Florianópolis,	Santa	Catarina.	Método:	Trata-se	de	um
estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência.	 A	 Residência	 Multiprofissional	 em	 Saúde	 da	 Família	 é	 vinculada	 a
Universidade	Federal	de	Santa	Catarina	em	parceria	com	a	Secretaria	Municipal	de	Saúde,	tendo	sido	 implantada	na
capital	 em	2002	 e	 em	outros	municípios	 do	 Estado	 em	 fevereiro	 de	 2024.	Os	 residentes	 estão	 alocados	 em	uma
única	 Unidade	 Básica	 de	 Saúde	 da	 Grande	 Florianópolis.	 Distribuído	 entre	 as	 categorias	 profissionais	 de	 Educação
Física,	 Nutrição,	 Odontologia,	 Farmácia	 e	 Enfermagem.	 Resultados	 e	 discussão:	 A	 residência	 multiprofissional
proporciona	 aos	 residentes	 um	 espaço	 de	 encontro,	 planejamento	 e	 execução	 de	 ações	 em	 conjunto,	 bem	 como
troca	de	saberes.	Para	que	os	momentos	multiprofissionais	ocorram	de	forma	coordenada,	é	realizado	planejamento
mensal,	 contemplando	 atividades	multiprofissional	 e	 uniprofissional.	 Semanalmente	 é	 reservado	 um	 período	 para	 o
planejamento	 integrado	 das	 atividades	 e	 aprofundamento	 teórico.	 Na	 última	 sexta-feira	 de	 cada	mês	 é	 realizado	 o
momento	 integrado	 com	 os	 residentes	 e	 os	 preceptores	 de	 todos	 os	 polos,	 nesse	 encontro	 é	 proporcionado	 um
momento	de	troca	de	experiências	entre	os	residentes,	e	oportunizado	compartilharem	suas	experiências	e	vivências
na	residência.	A	colaboração	com	essas	diferentes	áreas	permite	o	desenvolvimento	de	habilidades	que	vão	além	do
saber	 de	 cada	 profissão,	 permitindo	 adquirir	 competências	 em	 trabalho	 em	 equipe	 e	 resolução	 de	 problemas
complexos,	essenciais	para	o	atendimento	integral	ao	paciente.	Considerações	finais:	Os	momentos	multiprofissionais
são	fundamentais	para	a	evolução	uniprofissional	de	cada	residente	como	integrante	de	uma	equipe	multiprofissional.
Esses	 momentos	 promovem	 interação	 e	 cooperação	 interprofissional,	 o	 compartilhamento	 de	 conhecimento,
ampliando	a	formação,	aprimorando	as	habilidades	práticas	e	permitindo	a	cada	residente	oferecer	um	atendimento
mais	 completo	 e	 eficaz.	 A	 colaboração	 entre	 diferentes	 áreas	 da	 saúde	 é,	 sem	 dúvida,	 um	 pilar	 essencial	 para	 a
prática	assistencial	de	qualidade.


