Trabalho apresentado no 262 CBCENF

IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM DURANTE A COLETA DO EXAME PAPANICOLAU: RELATO
DE EXPERIENCIA
Relatoria: Joana Ribeiro dos Santos Cavalcanti
Laryssa Maria dos Santos
Marcela Monsores Barros
Autores: Laysa Gomes dos Santos
Bruna Vasconcelos Falcao
Raissa Fernanda Evangelista Pires dos Santos

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

z

A consulta de enfermagem ginecoldégica é um processo que além da coleta do exame citoldgico, inclui uma
anamnese detalhada e um exame clinico direcionado, incluindo o exame fisico das mamas, perpassando pelas
orientacdes e educacao em salde como a realizacdo do autoexame das mamas, solicitacdao de exames da rotina da
salde da mulher e interpretacdo dos mesmo. Explanar a experiéncia das académicas durante a realizacdo de
consulta de enfermagem ginecoldgica e coleta da colpocitologia oncética. Trata-se de um relato de experiéncia
baseado na vivéncia de graduandas de Enfermagem durante as praticas do moédulo de Saulde da Mulher,
proporcionado pela disciplina de Bases para Intervencdo da Assisténcia a Saudde lll, em uma universidade publica de
Maceié. A atividade foi realizada durante o més de maio de 2024, em um servico publico de salde de referéncia do
estado. As praticas contemplaram consultas de enfermagem ginecolégicas e a coleta do exame colpocitoldgico.
Durante a realizacdo das praticas, foram empregadas estratégias de busca ativa e educacdo em saude para a
captacdo de mulheres aptas para realizarem o exame. Durante a consulta, a escuta ativa no decorrer da anamnese
foi fator crucial para o desenrolar da assisténcia e a realizacao do exame. No que diz respeito a educacdo em saude,
as estudantes, individualmente, iniciaram a consulta de enfermagem a partir de um questionario elaborado para as
praticas. O questionario abordou as queixas, histérico de salde atual e pregresso, histérico obstétrico e sexual,
histérico familiar, exames anteriores, eliminacdes. Além de incluir o exame fisico, contemplando a avaliacdo do estado
de hidratacao, tiredide, exame clinico das mamas, abdéomen e avaliacdo ginecoldgica. Finalizando com a coleta do
exame colpocitolégico. Dessa forma, ao longo da consulta, as pacientes demonstraram abertura para compartilhar
suas duvidas, bem como conforto em discutir outros temas relacionados a salde da mulher. Em relacao a coleta, as
pacientes demonstraram mais seguranga e confianca, evidenciadas pelos relatos das mesmas ao finalizar a consulta.
As estratégias integradas durante as praticas desmistificaram o procedimento, promoveram a adesao das pacientes e
foram cruciais para o desenvolvimento académico das estudantes. Essa abordagem completa e ativa garantiu as
mulheres conhecimento sobre sua salde ginecoldgica, reforcando a importancia do rastreamento e da comunicacao
eficaz entre o paciente e o profissional.



