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Resumo:

Introducao: O intestino humano abriga milhdes de micro-organismos, que sao coletivamente referidos como
microbiota intestinal, contribuindo para a protecdo contra patdgenos, funcbes metabdlicas e também imunoldgicas.
Diversos fatores influenciam a composicdo da microbiota. Estudos mostram que o método de nascimento do individuo
também influencia suas comunidades microbianas. Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre a
influéncia da microbiota intestinal na salide humana. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura onde foram utilizadas
as bases de dados PubMeb e SciELO. De uma selecdo de 9 artigos, 3 foram utilizados para este estudo. Foram
considerados para inclusdo artigos cientificos gratuitos, publicados entre 2020 e 2024, em portugués e que
abordassem o tema de forma objetiva. Foram excluidos artigos em outros idiomas, publicados antes de 2020, com
custo para acesso e aqueles que nao apresentavam uma abordagem precisa do tema. Resultados e Discussao: Os
resultados indicam que a diversidade da microbiota intestinal é essencial para a saide humana, auxiliando em funcdes
corporais, incluindo a digestao de alimentos, a producao de vitaminas essenciais e o fortalecimento do sistema
imunoldgico. Foi observado que a via de parto tem um impacto significativo na microbiota inicial do recém-nascido. Os
bebés nascidos por via vaginal tendem a ter uma microbiota intestinal que se assemelha a microbiota vaginal da mae,
enquanto os nascidos por cesariana tendem a ter uma microbiota semelhante a microbiota da pele. Além disso, a
dieta, o ambiente e o estilo de vida de um individuo moldam a microbiota intestinal ao longo da vida. Alimentos ricos
em fibras, por exemplo, promovem o crescimento de bactérias benéficas que fermentam as fibras em &cidos graxos.
A exposicao a diferentes micrébios no ambiente também pode contribuir para uma microbiota mais diversificada. O
exercicio fisico regular também foi associado a uma microbiota intestinal mais diversificada, o que pode ter beneficios
para a saude. Por outro lado, o estresse pode alterar a composicdao da microbiota intestinal, potencialmente levando a
problemas de saude. Conclusdes: A diversidade da microbiota intestinal, influenciada por fatores como a via de parto,
dieta, ambiente, estilo de vida e estresse, é crucial para a saude, auxiliando na digestdo, producao de vitaminas,
fortalecimento do sistema imune e beneficiada por uma dieta rica em fibras e exposicdo a diversos micrébios.



