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Introducdo: O procedimento cirlirgico que permite a exteriorizacdo dos sistemas digestdrio, respiratério e urinario
é definido como estoma. Tal procedimento gera nos individuos uma ferida intencional chamada estoma e ocasiona
diversos impactos na qualidade de vida do individuo, tanto sociais, psiquicos ou fisicos. Objetivo: Compreender os
principais impactos dos estomas na qualidade de vida dos brasileiros ostomizados. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa, realizada em junho de 2024, utilizando os descritores “qualidade de vida” e “estomas cirdrgicos” nas
seguintes bases de dados: PubMed via Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de dados em Enfermagem (BDENF) acessados
por meio do Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram
incluidos estudos em portugués, sem recorte temporal, resultando em seis artigos. Este tipo de estudo dispensa a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Os impactos dos estomas na qualidade de vida dos brasileiros
encontrados na literatura, realcaram que individuos com uma relacdo estdvel encontram em seu parceiro auxilio para
lutar contra as dificuldades geradas pelas estomias. Concomitantemente, ter uma condicdo financeira estavel, apoio
familiar e pratica de atividades religiosas influenciam para melhoria na qualidade de vida. Pessoas idosas, por outro
lado, referem ter alteracées mais significativas em sua qualidade de vida negativamente, devido a necessidade de
adaptacao ao estoma e a realizacao desse processo associado as mudancas naturais do processo de envelhecimento
gera um aumento nas dificuldades associadas ao estoma. Consideragdes finais: Evidenciou-se que ha uma busca ativa
pela melhoria da qualidade de vida de pessoas ostomizadas e que as literaturas existentes mostram uma realidade
dos individuos nessas condicdes, promovendo assim uma reflexdo sobre a necessidade de aperfeicoamento
profissional direcionado ao cuidado de enfermagem a pessoas ostomizadas na melhoria de sua qualidade de vida.



