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INTRODUCAO: O Programa de Assisténcia a Satde do Adolescente enfatiza uma atenc&o integral por meio de uma
equipe multidisciplinar, abordando aspectos biopsicossociais. A consulta de enfermagem em ambiente escolar é crucial
para atender este publico alvo, que se encontra em uma fase de transicao e frequentemente ndo recebe atencao
adequada nos servicos de saude. A pratica com adolescentes durante a formacao académica do enfermeiro é
fundamental para capacita-lo a suprir as demandas de salde, alinhando-se aos principios do Sistema Unico de Saude.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no desenvolvimento de consultas de enfermagem
aos adolescentes no ambito escolar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
que permite destacar as principais atividades realizadas pelos académicos durante as consultas aos adolescentes.
Esta experiéncia originou-se das praticas curriculares vinculadas ao componente de Cuidado de Enfermagem a Salde
do Adolescente e Jovem, do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. As praticas ocorreram em
uma escola publica localizada no municipio de Cuiabd/MT, no periodo de fevereiro a marco de 2024.
RESULTADOS/DISCUSSAO: As consultas foram realizadas de maneira individualizada, considerando o processo de
enfermagem e a Teoria Geral do Autocuidado de Orem. Entre os principais diagnésticos de enfermagem identificados
de acordo com a CIPE(R) em nossa experiéncia, destacaram-se: Ansiedade sobre o futuro, Desenvolvimento
adequado, Sobrepeso, Processo familiar prejudicado, Conhecimento deficiente sobre salde sexual e reprodutiva,
Autoimagem negativa e Comportamento alimentar inadequado. Durante as consultas, os académicos desenvolveram
diversas acOes, incluindo avaliacdao do crescimento e desenvolvimento, aconselhamentos, orientacbes para o
autocuidado, encaminhamentos para outros profissionais, além da pactuacdo de pequenas metas com foco nos
diagnésticos identificados para cada adolescente. CONSIDERACOES FINAIS: Essa atividade pratica oportunizou uma
valiosa experiéncia para a formacao académica, especialmente em uma &rea pouco explorada durante a graduacao.
Essa vivéncia permitiu o aprimoramento do raciocinio clinico e a aproximacdo com esse grupo etario, frequentemente
subatendido nos servicos de salude. Além disso, a partir dos diagnésticos elencados, tornou-se evidente a relevancia do
enfermeiro escolar no cuidado a saude dos adolescentes no apoio e educacao em saude.



